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VAN DE REDAKTIE 
ZEN Nr. 44 


Opzet van het kwartaalblad ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet is; 
steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te maken, die belangrijker zijn dan de feitelijke 
wóórden. ZEN tracht eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de nederlandstalige gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig gesprek tussen verschillende culturen, een platform voor 
allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben… 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid om in de rubrieken Zen elders in Nederland, resp. in 
België (zie gekleurde pagina’s) de plaatsen met telefoonnummers (echter zonder adressen) aan te geven waar 
groepen met of zonder begeleiding 'zen-zitten’. 

Wilt u ook in deze rubriek worden opgenomen, stuur dan even een berichtje naar het redactiesecretariaat, 
Schneifelweg 15, D-5540 Gondenbrett, tel. 0(949)6551-4846. Echter, we kunnen geen programma’s of mede- 
delingen opnemen, tenzij u tegen betaling een advertentie wilt plaatsen. 


Als u ZEN de moeite waard vindt, werft u dan één (of meer) nieuwe abonnee(s)? 

Overigens, onze verontschuldigingen voor een klein misverstand dat was gerezen naar aanleiding van onze 
vraag om het abonnementsgeld over te maken. De dreiging ’als u voor 1 december niet heeft betaald, wordt u 
eenvoudig uit het bestand gelicht”, gold louter en alleen de trage betalers over 1990! Degenen die daarom 
reeds het abonnementsgeld over 1991 overmaakten, hartelijk dank! 


Bijlagen bij dit nummer: 

Bestellijst januari 1991 

Folder Förderverein Zenklausen Theresia Vriendenkring 
acceptgirokaart voor abonnementen 1991 


























Joko Beck, uit Remarkable Women van 
Lenore Friedman 








Aspiratie of wilskracht is in het licht van onze oefe- 
ning niets anders dan onze eigen ware natuur die 
probeert zich te verwerkelijken en tot uitdrukking te 
komen. In feite zijn we allemaal Boeddha, maar onze 
boeddhanatuur is enigszins toegedekt. Aspiratie is 
de sleutel tot de oefening, want zonder aspiratie is 
onze boeddhanatuur net als een mooie auto: tot het 
moment dat iemand achter het stuur plaatsneemt, 


- kontaktsleuteltje omdraait en de motor start, is 
nutteloos. Natuurlijk is het mogelijk dat onze 
viratie zeer matig is als we beginnen met zitten, 
ar als we doorgaan, groeit ook de wilskracht. Na 
; maanden oefening is iemands aspiratie anders 
a in het begin en na tien jaar zal het ook anders 
n dan na zes maanden. Uiterlijk gezien verandert 
t voortdurend, en toch is het in wezen altijd gelijk. 
lang we leven zal het blijven groeien. 
n duidelijke aanwijzing voor het antwoord op de 
aag of we nu door aspiratie of door verwachtingen 
)rden gemotiveerd, is, dat aspiratie altijd bevre- 
zend is; het kan onplezierig zijn, maar het is altijd 
vredigend. Verwachtingen daarentegen leiden al- 
d tot onvrede, omdat ze uit onze beperkte geest, 
ize ego, voortkomen. Al vanaf onze kinderjaren 
ven we ons leven op zoek naar bevrediging buiten 
iszelf. We zoeken een manier om onze diepliggen- 
e angst te bezweren dat er iets mankeert aan ons 
leven. We gaan van het één naar het ander, pogend 
het gat te vullen wat daar volgens ons is. 
Er zijn heel wat manieren waarop we onze ontevre- 
denheid proberen te verbergen. Eén van die manie- 
ren is bijvoorbeeld de inspanning om iets te berei- 
ken. Op zich is ambitie een natuurlijk gegeven en het 
is belangrijk dat we leren ons leven goed te leiden. 
Maar zolang we buiten onszelf blijven zoeken naar 
een of andere beloning in de toekomst, ontkomen we 
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er niet aan teleurgesteld te worden in onze verwach- 
tingen. Het leven zelf zorgt hier voortreffelijk voor; 
het heeft zo zijn eigen wijze om ons uiterst doelma- 
tig en zeer regelmatig teleur te stellen. 


Over het algemeen kijken we naar het leven vanuit 
twee vragen: “Word ik hier beter van?” of ”Zal dit 
mij pijn doen?” We kunnen heel beleefd lijken, maar 
rondom die beleefdheid duiken deze twee vragen 
toch telkens weer op. We komen terecht bij een 
spirituele oefening als zen om te trachten de vrede 
en voldoening te vinden die ons tot dan toe was 
ontgaan, en wat doen we? We nemen dezelfde 
gewoontes aan die we ons hele leven al hebben 
gehad, en plaatsen onze oefening in hetzelfde kader. 
We stellen ons het Êne doel na het andere, voortbor- 
durend op onze levenslange gewoonte ergens achter 
aan te hollen: “Ik vraag me af hoeveel koan ik in deze 
sesshin kan oplossen” of “Ik zit al langer dan zij, 
maar het schijnt dat zij sneller vooruit gaat. Ik moet 
harder werken” of “Mijn zazen was gisteren zo goed, 
kon ik dat maar weer terugkrijgen”. Op de één of 
andere manier is onze benadering van de oefening 
gebaseerd op dezelfde worsteling om iets te berei- 
ken: als gelijke worden erkend; belangrijk zijn in de 
zenwereld; een veilig holletje vinden om je in te 
verbergen, enzovoorts. We doen wat we altijd al 
hebben gedaan: we verwachten iets, in di geval van 
de zenoefening dat deze ons voldoening zal schen- 
ken. 

Dogen Zenji heeft gezegd: "De Boeddha Dharma 
buiten jezelf zoeken, is de duivel op je hoofd plaat- 
sen”. Meester Rinzai zei: “Plaats geen hoofd bove- 
nop je eigen hoofd”. Met andere woorden, ware 
vrede en voldoening ergens anders zoeken is hope- 
loos. 


Het is belangrijk dat we voortdurend onszelf onder- 
zoeken en zien wáâr we zoeken en wât we zoeken. 
Wat ben je aan het zoeken buiten jezelf? Wat is het 
dat het volgens jou gaat maken? Positie? Relaties? 
Koan doorlopen? Telkens opnieuw zeggen de zen- 
meesters: “Plaats geen hoofd bovenop het jouwe; 
voeg niets extra's toe aan je leven”. 

Elk moment zoals het ís, is zichzelf genoeg en volle- 
dig. Als we dit inzien, kunnen we wat er dan ook 
opkomt zo laten zijn. Zoals nù, wat is er nu bij je 
gaande? Geluk? Ongedurigheid? Plezier? Ontmoe- 
diging? We hebben ups en downs, maar ieder 
moment is precies wat ieder moment is. Onze oefe- 
ning, onze aspiratie is het, deel te zijn van dit 
moment en het te laten zijn zoals het is. Als je bang 
bent, word dan angst en juist dan ben je zonder 
angst. 

Er bestaat een verhaal over drie mensen die naar een 
monnik op een heuveltop kijken. Nadat ze hem een 
tijdje hebben gadegeslagen, zegt één van de drie: 
“Volgens mij is het een herder, die op zoek is naar 
een schaap dat hij is kwijtgeraakt”. De tweede zegt: 
“Nee, hij kijkt niet om zich heen. Ik denk dat hij op 
een vriend staat te wachten”. En de derde zegt: “Hij 
is een monnik, kijk maar. Wedden dat hij staat te 
mediteren?” Ze beginnen te steggelen over wat deze 
monnik aan het doen is en tenslotte, om het verschil 
van mening op te lossen, klimmen ze de heuvel op en 
vragen hem: “Bent u een schaap aan het zoeken?” 
“Nee, ik heb geen schaap dat ík zou kunnen zoeken?” 
“O, dan staat u vast op een vriend te wachten”. “Nee, 
ik sta niet op iemand te wachten”. “Maar dan bent u 
zeker aan het mediteren?” “Nou nee, ík sta hier 
gewoon. Ik doe niets, helemaal niets”. 

Dit ‘gewoon staan, helemaal niets doen’ is voor ons 
heel moeilijk te bevatten, omdat we altijd als een 








stelletje dwazen aan het proberen zijn ergens anders 
te komen. In feite is het onmogelijk om ons buiten 
dit moment te bewegen; desondanks proberen we 
het telkens weer. Deze houding nemen we mee in 
onze zenoefening: ’Ik weet zeker dat de boeddha- 
natuur zich ergens daarbuiten moet bevinden. Als ik 
hard genoeg zoek en hard genoeg nadenk, dan weet 
ik dat ik het ooit, tenslotte, zal vinden’. Maar de 
boeddhanatuur zien, vereist juist dat we dit alles 
laten varen en optimaal deel uitmaken van ieder 
moment, zodat we, in wat voor aktiviteit we ook zijn 
- of we nu op zoek zijn naar een schaap of wachten op 
een vriend of mediteren - hier zijn, nù, en helemaal 
niets doen. 

Als we proberen door middel van de zenoefening 
kalm en wijs en wonderwel verlicht te worden, dan 
komen weer niet. leder ogenblik, precies zoals het is, 
is de plotselinge manifestatie van de absolute waar- 
heid. En als we oefenen met de aspiratie om er te zijn 
in het huidige moment, dan zal ons leven geleidelijk- 
aan totaal veranderen en wonderbaarlijk groeien. Op 
gezette tijden zullen we tot onverwachte inzichten 
komen, maar eigenlijk is het allerbelangrijkste van 
moment … tot moment … tot moment met diepe 
aspiratie te oefenen. 

Als we bereid zijn in dit moment hier te zijn, precies 
zoals we zijn, dan is het leven altijd okay: je goed 
voelen is okay, je rot voelen is okay; als de dingen 
goed gaan is het okay, als de dingen slecht verlopen is 
het okay. Emotionele stoornissen die we ervaren, 
zijn problematisch, omdat we niet willen dat de 
dingen zijn zoals ze zijn. We hebben allemaal ver- 
wachtingen, maar door de ontwikkelingen in onze 
oefening verschrompelen ze geleidelijk en ze waaien 
weg als verdorde bladeren. Als dit gebeurt, blijven 
we meer en meer bij wat er nu gaande is, hier en nu. 


Dit kan angstaanjagend lijken omdat onze verwach- 
tende geest wil dat het leven zekerheden biedt: we 
willen ons goed voelen, we willen niet in de war zijn, 
we willen niet overstuur zijn -- iedereen heeft zijn 
eigen lijstje. 

Maar ben je moe na je werk, dan is dat de vermoeide 
Boeddha; doen je benen zeer tijdens zazen, dan is dat 
de lijdende Boeddha. Ben je teleurgesteld in één of 
ander aspekt van jezelf, dan is dat de teleurgestelde 
Boeddha. Dat is alles! 

Als we aspiratie hebben, dan is onze kijk op de 
dingen geheel anders dan wanneer we verwach- 
tingen koesteren. We hebben dan de moed in dit 
moment te blijven, en in feite is dit moment alles wat 
we hebben. Als je geest in verwachtingen ronddoolt, 
laat aspiratie je op een zachtzinnige manier terug- 
komen in het huidige moment. Je geest zal telkens 
wegzwerven en als dat gebeurt, kom dan eenvoudig 
terug bij dit moment zonder je bezorgd te maken of 
je erover op te winden. Samadhi, concentratie en 
totaalzijn zullen zich door deze beoefening van zen 
op een natuurlijke wijze en onvermijdelijk ontwik- 
kelen, en de aspiratie zelf zal winnen aan diepgang 


en helderheid. 


uit: The Ten Directions, Vol. II, No 3, oktober 1981; 
vertaald wit het Engels door Wien Venhwzen 
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ADEMKNOPJE IN HET GEHEEL 


INTERVIEW met Judith Bossert 


Dit interview werd gehouden door Erik Haesen uit Mechelen 
(België) in september 1990, in opdracht van de redaktie van 
het Belgische tijdschrift YOGA. Webwillend werd dit interview 
voor ons tijdschrift ZEN ter beschikking gesteld en ingekort 
overgenomen. Erik is in 1987 enige maanden in Therestahoe- 
ve geweest voor een zentraining. 

Ter nadere kennismaking zal er in de komende nummers van 
ZEN telkens een interview met één van onze redaktieleden 
worden afgedrukt, plus eventueel een korte teisho van hen. 


E. Vertel eens wat van jezelf? Ga er maar van uit dat in de 
Belgische yogawereld niemand jon Rent. 

J. Ja, wat wil je horen? Hoeveel? Geboren in 1937 ín 
Utrecht, Nederland dus (ha, ha). 

E. Wat me ook interesseert, is hoe je jeugd 1s verlopen, met 
name het religieuze aspekt daarvan. 

J. O ja, o.k. Mijn moeder was/is doopsgezind, een 
kleine protestantse kerk in Nederland, en ik ben min 
of meer in die tichting opgevoed. Pas op latere leef- 
tijd (vanaf 18 j.) beslis je zelf of je gedoopt wilt wor- 
den of niet. Ik ben op zondagschool geweest en op 
catechisatie. Toen ik een jaar of dertien was, had ik 
daar genoeg van en thuis vonden ze het goed dat ik 
van catechisatie afging. Daarna was ik een tijdlang 
heel weinig geïnteresseerd in religie. In mijn puber- 
tijd besloot ik dat God niet bestond, want anders had 
hij er niet zo’n puinhoop van gemaakt. Het beeld wat 
ik vroeger had meegekregen van de lieve, goede God 
klopte niet, dus bestond hij niet. 


Na mijn HBS-B ben ik chemisch analiste geworden 
en heb ik zes jaat op een laboratorium gewerkt. Daar 
heb ik van katholieke kollega’s iets ervaren van het 
katholicisme dat me zeer aansprak: ze schenen altijd 
iets te vieren te hebben. Ik leerde hun liturgie mooi 
vinden. Ze hadden iets vrolijks wat ik vanuit mijn 
protestantse wereld niet kende, iets gezelligs, waar ik 
kennelijk behoefte aan had. Toen ik echt belangstel- 
ling kreeg was ik 21, 22 jaar; ik werd gedoopt in 
1960. Toen ik eenmaal op die weg van het katholicis- 
me was gekomen, wilde ik meteen ’volledig’, hup me- 
teen het klooster in, en dat heb ik dan ook gedaan - 
in 1962. 

In het klooster kwam ik er al heel gauw achter, dat je 
daar dezelfde wereld tegenkomt als zogenaamd “in de 
wereld’. Bovendien was het in ’62 net de tijd van de 
God-is-dood-theorie. Dat sprak me erg aan; het was 
een soort herkenning van ja, alles wat de mensen be- 
weren van ’God zegt’, God weet’, God wil’ of God 
heeft zus of zo met je voor’ - daar klopt iets niet. 
Die God was dood. Het is nu nog steeds zo dat ik 
van binnen steiger als mensen zeggen “dat heeft God 
zo bedoeld” of als mensen heel duidelijk weten dat 
ze God vertegenwoordigen. Daarbij kwam ook nog 
dat in die tijd de grote veranderingen in de kloosters 
kwamen. Ik heb net die omslag in de kerk en ín het 
klooster meegemaakt, en ik moet zeggen, met genoe- 
gen meegemaakt. Ik heb daar heel ijverig aan meege- 
daan, hoewel ik het jammer vond dat het mooie van 


de liturgie verloren ging. 








E. Dat was de tijd van het Tweede Vaticaanse Concilie? 

J. Ja, én van de studentenrevoltes in Parijs en Berlijn 
enzo. 

E. Wat voor impact had dat op het Rloosterleven? Waren het 
geen gescheiden werelden? 

J. De kloosters ontkwamen et niet aan. De verande- 
tingen binnen de kloosters kwamen veelal in materia- 
listische vorm: tv. kwam, auto’s kwamen, de zusters 
gingen ‘in burger’, gingen studeren, gingen alleen wo- 
nen of ín kleine groepjes. 

E. Dat moet toch ook een grote invloed hebben gehad op het 
denken over spiritualiteit en bet omgaan met spiritualiteit? 

J. Jazeker, ook op de drie geloftes die we hadden: ar- 
moede, gehoorzaamheid en celibaat. 

E. Hoe ging het verder? 

J. In 1971 kwam ik via Chris Smoorenburg in aanra- 
king met zen. Daarna volgde ik zencursussen bij Ma- 
tia Smulders en Maarten en Nora Houtman. 

Al heel gauw merkte ik dat zen heel erg overeen- 
kwam met mijn levensvisie of -gevoel wat ik had 
over leven en dood, ook over de anti-autoriteitsge- 
dachte, en het zelf onderzoeken, het alles ’in-Frage’ 
stellen. Ik heb ooit eens een gedichtje geschreven 
van: ”ik weet nooit zeker”. Dat betekent niet ‘ik twij- 
fel zo erg’, maar ‘ik weet dat ik de dingen nooit 
100% wéét’. Ik ga er niet onder gebukt, dat ik het 
niet weet, maar het kan altijd verder. Je kunt altijd 
verder onderzoeken, je kunt altijd opnieuw de dingen 
’in Frage’ stellen. Die open houding bij zen heeft mij 
heel erg aangesproken. Aangesproken, en ook heb ik 
beseft dat ik zó zou willen leven. Of ik het doe is 
een andere zaak, maar zo zou ik het graag willen. En 
dat kón eigenlijk wel in het klooster. Binnen de kon- 
gregatie was het zeer legitiem, want mensen in de te- 
ligieuze gemeenschappen zochten naar een nieuwe 
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vorm - hun eigen vorm was uitgeblust - om tot spiri- 
tualiteit of tot een diepere laag te komen waar het re- 
ligieuzen toch omgaat. Zen was (zolang je geen vra- 
gen stelde aan de waarheid van je eigen godsdienst) 
een zeer legitieme vorm. Pater Lassalle heeft daar 
heel erg aan meegewerkt om het voor christenen ac- 
ceptabel te maken: zen als meditatievorm, die echt li- 
chamelijk, concreet mogelijk maakt je weer in contact 
te brengen met die diepere laag. Ikzelf heb altijd ge- 
voeld of gedacht dat het vérder moest gaan, dat je 
niet kunt zeggen: tot zóver stel ik vragen, maar van 
mijn godsdienst moet je afblijven. Dan ga je voor je- 
zelf de mist in. Ik heb het veel gezien aan mensen 
die niet verder durfden vragen, die hielden op met 
zen. 

E. Je bent uit het klooster getreden. Waarom deed je dat en 
wanneer? 

J. In 1977 ben ik officieel uitgetreden. De afstand 
tussen mijn denken en doen en de kongregatie was 
in de loop van de jaten onoverbrugbaar geworden. 
De kongregatie heeft me wel zeer veel ruimte gege- 
ven (met name de mogelijkheid en financiële steun 
om de zenoefenplek Theresiahoeve te beginnen en 
voort te zetten), maar langzamerhand kreeg mijn ge- 
weten het benauwd alleen maat materiële voordelen 
aan te nemen, terwijl er spititueel geen band meer 
was. Enkele jaren geleden heb ík me ook laten 
schrappen uit het register van de katholieke kerk, 
omdat me niets meer met dit instituut verbindt. 

E. Kun je ons iets vertellen over Theresiahoeve? 

J. Theresiahoeve was oorspronkelijk een boerderij die 
tot klooster was omgebouwd. In 1974 begon ik met 
een vriendin, eveneens een (ex-)kloosterling, het 
avontuur om een gastvrij meditatiehuis op te bouwen 
dat gebaseerd was op zen. Mensen konden voor en- 
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kele dagen of maanden of een jaar komen om zich 
terug te trekken en zen te oefenen. De eerste jaren 
werden gekenmerkt door weinig of geen struktuur, 
maat langzaam maar zeker kwam daar verandering in: 
we kregen een eigen gezicht, een dagorde, en een 
programma van zenweekends en -weken, waarvoor 
we zenleraren en -meesters uit binnen- en buitenland 
uitnodigden. Ook door het uitbrengen van ons tijd- 
schrift ZEN vanaf 1980 werden we allengs bekender. 
Bovendien werd Theresiahoeve uniek in Nederland 
omdat het uitsluitend op zen was gericht en er geen 
andere aktiviteiten of programma’s werden aangebo- 
den. 

Jammer genoeg kwam er een eind aan Theresiahoeve 
als zenoefenplek, omdat we per 1 januari 1989 het 
huis moesten verlaten. De zusters hadden weliswaar 


ons het huis te koop aangeboden, maar ondanks het 
feit dat we via acties redelijk wat geld hadden bin- 
nengekregen, was het risico toch te groot, vooral ge- 
zien de slechte toestand van het huis en de betrekke- 
lijk ongunstige ligging (lawaai, 
uitbreidingsmogelijkheden, enz). De eindbeslissing 


geen 


viel pas begin december 1988 en toen moesten we 
hals over kop gaan uitruimen en loslaten… Het was 
een harde klap voor me, maar ik ben nogal optimis- 
tisch van aard, meestal zie ík al gauw lichtpuntjes, 
nieuwe perspectieven… 

E. Je woont nu in Duitsland? 

J. Ja, ik heb me in de rust en het mooie landschap 
van de Eifel teruggetrokken, en woon nu al bijna 
twee jaar in een klein huisje dat ik heb gehuurd. Ik 
had behoefte aan een sabbathjaar, hetgeen niet bete- 
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kent dat ík niets gedaan heb, want ik moet natuurlijk 
in mijn persoonlijke onderhoud voorzien, dat aan- 
zienlijk duurder is geworden vergeleken bij Theresia- 
hoeve. Ik probeer rond te komen van de verkoop 
van meditatieartikelen en de ZEN-uitgeverij. Ik had 
geen zin in het gedoe met een uitkering, bij jullie in 
België is dat trouwens nog veel erger. Al in Theresia- 
hoeve waren we begonnen met een Duitse uitgave 
van ons tijdschrift ZEN, en door die abonnementen 
(die overigens nog te weinig zijn) taken de meditatie- 
artikelen steeds meer ook in de Duitse zenwereld be- 
kend. Daarnaast stel ik mijn huisje (totdat de zenklui- 
zen klaar zijn!) ter beschikking voor mensen die zich 
een paat dagen terug willen trekken; ik heb een piep- 
kleine zendo en een logeerkamertje en men kan na- 
tuurlijk gebruik maken van de keuken, de huiskamer 
en de badkamer. 


E. De eigenlijke aanleiding voor dit interview is het volgende: 
sinds ik terugkwam van Theresiahoeve volg ik yogakursussen 
bij de Yogaschool in Mechelen, die wordt geleid door drie 
broers. Op een bepaald moment vroeg één van hen: “Schrijf 
eens een artikel over zen”. Ik had daar helemaal geen zin in. 
Wat kun je daar in godsnaam over schrijven? Hoe? Er is al 
zoveel literatuur over. Maar toen kwam ik uit op het volgen- 
de: wat mij opviel was, dat in Nederland wel een beetje litera- 
tuur is over de Nederlandse zen (Maarten Houtman, Nico 
Tydeman), of over de zen die in Nederland wordt beoefend. Ik 
dacht, ik heb wel de kans het levende zenonderricht, zoals gi 
dat geeft, aan bod te laten komen, wars van wat zei Dogen of 
wat zei Hakuin of wie dan ook. Ik denk, dat als je ermee 
accoord bent, dat deze invalshoek, hoe dat gij zen geeft als le- 
vend proces (ook omdat ik je een tijd meegemaakt heb in The- 
restaboeve), meer kan bieden dan een literatuurhjst. Hoe gij 
zen geeft, hoe ge dat ziet, wat het voor u is: dat onderrichten, 
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die relatie tussen u en iemand die naar u toekomt en aan wie 
gij uitlegt: kijk, zo gaat ge iten. Wat gebeurt er met die 
mens als die begint te zitten. Dat zijn dingen die mij interes- 
seren en ilk wou vragen of gij dat interessant genoeg vindt om 
op door te gaan. 

J. Ja zeker. 

E. Ik stel voor dat je begint met een schets; je hebt me verteld 
dat je bewust leerling bent geworden van twee heel verschillende 
meesters. Misschien kun je die twee mensen schetsen. Hun ma- 
nier van werken, hoe ze de dingen overbrengen. Wat je ervan 
opgepikt hebt en hoe het heeft bijgedragen tot jouw weg. 

J. O.k. Om dan te beginnen met Prabhasadharma 
Roshi. Wat belangrijk is voor mij: ze is een vrouw. 
Ze komt uit het westen, in feite uit Duitsland, en al 
een jaar of 30 woont ze in Amerika. Ze is een echte 
Amerikaanse geworden. En ze heeft haar zentraining 
van een Japanse zenmeester (Joshu Sasaki Roshi) on- 
dergaan, en had dan ook de zogenaamde strenge Rin- 
zai-methode om zen door te geven. 

In contrast daarmee staat Thich Nhât Hanh (aan- 
spreektitel Thây), een Vietnamese zenmonnik en zen- 
meester, die niet - hoewel hij van de Rinzaischool is 
- met strenge methodes, die je je van Japanners kunt 
voorstellen, werkt. Integendeel. Het is niet zo dat hij 
een zachte heelmeester is - hij kan heus wel streng 
zijn -, maart zijn methode is zacht. Dus als je moeite 
hebt met zitten, o.k. dan zit je niet. Er wordt nauwe- 
lijks nadruk gelegd op een rechte rug. Je ziet maar 
hoe het gaat. Hij geeft meer de indruk van: hij kent 
de regels wel, maar hij relativeert ze. Hij komt nu 
eenmaal uit een veel zachtaardiger cultuur en die cul- 
tuur brengt hij over. 

E. Ondanks zijn ervaringen. Hij beeft de Vietnamese oorlog 


meegemaakt. 











J. Ja, en daarbij heeft hij wel een sociaal engagement 
ontwikkeld, terwijl dat voor Prabhasa niet geldt. Voor 
haar is het enig belangrijke - wat trouwens al eeuwen 
belangrijk is - haar leerlingen tot verlichting te bren- 
gen. En zo was haar meester ook. Dat was het enige 
belangrijke. Of daaruit volgt dat je in een sociaal en- 
gagement komt of dat je een soort bodhisattva wordt 
of wat dan ook, is voor haat niet het kenmerkende 
van haar werk. Het is meer een logisch gevolg - als je 
iemand tot verlichting hebt gebracht (als temand dat 
al zou kunnen), dan volgt de liefde, karuna, bodhi- 
sattva Kanzeon vanzelf. De weg daarnaartoe is echter 
streng: vaste regels - Japanse vooral -, veel sesshin. 
Dat heb ik ook in die vijf jaar met haar ondergaan, 
zonder al te grote problemen. Dat heb ik gewoon 
aangenomen, dat hoorde erbij. Niet dat ík dat als 
mijn ideaal van leven zag, maar ik heb er veel van 
geleerd. Dàt contact heb ik met Thây helemaal niet 
gehad. Ik ontmoet hem een keer per jaar in Plumvil- 
lage, in 1988 ben ik een maand met hem naar de 
plaatsen van Boeddha in India en Nepal meegeweest, 
en hij kwam regelmatig naar Theresiahoeve waart hij 
zijn seminars heeft gegeven zoals jij dat ook een keer 
hebt meegemaakt. Hij vertelt bij iedere seminar dat 
het goed is om loopmeditatie te doen en tegenwoor- 
dig legt hij veel nadruk op boeddhistische psycholo- 
gie en op de originele soetra-teksten. Op één of an- 
dere manier brengt hij zijn inzichten, die overigens 
heel groot zijn, in een ongelooflijk eenvoudige ma- 
niet over en je hebt de indruk dat alles eenvoudig is 
en op zijn plaats staat - tótdat je het weer voor jezelf 
moet bedenken en dan merk je dat het toch niet zo 
eenvoudig was! Hij is een geboren leraar die het ont- 
zettend goed kan vertellen - heel concreet, met hele 


kleine voorbeelden uit het gewone praktische dage- 
lijkse leven. 

Die twee methodes staan echt loodrecht op elkaar. 
Ze zijn zó verschillend. Maar door het feit dat ik as- 
sistente ben geweest van Prabhasa ín haar sesshin, 
vooral hier in Europa en ook drie keer een maand in 
Amerika, heb ik veel meer met haar te maken gehad. 
Ik ken haar persoonlijk beter. 

E. Maar je hebt bewust voor deze twee mensen gekozen? 

J. Och, hoe bewust gáát zoiets? Ik heb ze ín hetzelf- 
de jaar leren kennen en ik heb aan beiden gevraagd - 
ik heb bij beiden de precepts gedaan. Het ging me 
niet zozeer om de precepts alswel om hun leerling te 
kunnen zijn. Prabhasa stelde de precepts als voort- 
waarde, terwijl ik de precepts van de Tiêp Hiên orde 
erg mooi vond. Wat Prabhasa betreft, toen ze kennis 
kwam maken in Theresiahoeve, zag ik dat ze zo 
prachtig boog, en dat was de vonk voor mij waarom 
ik graag haar leerling wilde zijn. Bovendien wilde ik 
me graag verdiepen in de koan-methode, ík voelde 
dat ik daar wat van zou leren, wat dan ook, waar het 
ook op uit zou draaien. Ik wist alleen dat ik er wat 
over moest hebben. In die tijd was zo'n Rinzaitrai- 
ning in Nederland niet mogelijk. Er was niemand die 
zelf zo’n koantraining achter de tug had. We waren 
allemaal zo’n beetje self-made teachers’. 

E. Maar je bent nu door beiden erkend? 

J. Nee, door Prabhasa niet. Vóór het eventueel zover 
had kunnen komen, had ik ingezien dat ik deze stijl 
vaarwel moest zeggen, vooral nadat ik vijf weken een 
zentraining had meegemaakt bij Joshu Sasaki Roshi 
op Mt. Baldy. Dat was overigens een geweldig rijke 
ervaring. Hijzelf is een warme, humoristische zenper- 
soonlijkheid die ik zeer heb genoten, maar dat nam 
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niet weg dat me duidelijk werd dat mijn eigen weg in 
een andere richting verder zou gaan. 

Van Thich Nhât Hanh kreeg ik begin 1990 een brief 
dat ik op Wesakdag (mei 1990) zijn erkenning zou 
krijgen als dharmacarya (vergelijkbaar met het Japanse 
sensei), tegelijk met Sr. Phuong en enkele anderen. 
De ceremonie was op 5 augustus. 


E. Je hebt nu geschetst dat uit die twee wegen als het ware je 
eigen weg zich is beginnen te distilleren. 

J. Die weg was eigenlijk al eerder zo uitgestippeld, 
ongeveer het midden tussen twee extremen. Wat ik 
het meest herken, herken ik in ‘Thây. Maar wat me - 
ik zou haast zeggen: technisch - het meest geholpen 
heeft is de methode van Prabhasa. Ook het er veel 
voor over hebben, er iets voor doen. Bij Thây werd 
dat niet aangesproken, bij mij tenminste niet, en ik 
ben er zo eentje dat als het niet nodig is, dan doe ik 
het ook niet. En door de methode van Prabhasa 
word je vanzelf uitgelokt, je moet wel. Overigens heb 
ik daar ook weinig moeite mee gehad. 

E. Hoe heeft bet jou nu gevormd als - ja, misschien heb je iets 
tegen het woord - als zenlerares, of moet ik gewoon Judith zeg- 
gen? 

J. Ja, wat mij betreft is dat laatste het beste. 

E. Ok. Hoe beeft dat Judith gevormd in haar manier van 
omgaan met mensen die met zen willen beginnen? 

J. Tja, ik heb vanaf het begin zelf lijfelijk ondervon- 
den dat het goed is om - afgezien van alle ideeën die 
je eventueel over zen hebt - om rechtop te zitten, 
om dat te leren. Om goed te leren ademen en om 
goed te zitten. Dat zijn wij in het Westen vergeten. 
Daaruit volgt àl het andere. 

E. Dan 15 belangrijk dat we op die twee dingen doorgaan: 
ademen en rechtop zitten. 
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J. Laten we ademen nog even buiten beschouwing. 
Van het ’zitten’ heb ik geleerd wat een enorme in- 
vloed dat heeft op je hele manier van ín het leven 
staan. Het wordt in onze taal uitgedrukt in ‘oprecht’ 
en ‘rechtop’. Als je rechtop zit, kun je oprecht leven. 
Die verbinding vind ikzelf prachtig, en die heb ik 
ook echt ervaren. Rechtop zitten valt te leren, dus 
gewoon vanuit de fysieke kant; ík vind het nog niet 
eens zo belangrijk dat je van tevoren weet wat voor 
gevolgen dat heeft - die zijn trouwens voor iedereen 
verschillend -, maat om mensen te helpen met ge- 
woon rechtop te zitten, dat vind ík prachtig, dat vind 
ik mooi. En dat schijn ik ook te kunnen. Op één of 
andere manier, ík weet niet hoe, ik zelf zit nog niet 
eens zo mooi rechtop, kan ik een voorbeeld zijn en 
kan ik mensen helpen, zo technisch gezien, ik hoef 
maat een hele kleine aanwijzing te geven met mijn 
hand, dan gebeurt er al tets en dat kan opgebouwd 
worden. Daarna laat ik mensen a.h.w. weer aan hun 
lot over, daar kunnen ze mee vooruit. Dat vind ikzelf 
eigenlijk het belangrijkste, dat is de basis. Verder heb 
ik weinig te zeggen. 

E. Hoewel, ik Ran me moeilijk van de indruk ontdoen… je 
zeet wel, ok. ik schijn bet te kunnen mensen te helpen rechtop 
te zitten, maar ik Ran me moeilijk voorstellen dat je mensen 
helpt rechtop te zitten om het rechtop-zitten-op-zich. Ik bedoel, 
ok. de fysieke vorm van het zitten valt aan te leren, maar 
vermits dat je zegt, het heeft zijn invloed op je volledige leven - 
het vertaalt zich namelijk in oprecht leven -, dan is één van de 
dingen die ik eronder versta, dat de fysieke vorm een oneindig 
grote invloed heeft op je geest, op je totale leven. Als je zegt, ik 
kan blijkbaar mensen helpen rechtop te zitten, dan help je ze 
ook - of je dit nu wilt of niet - met oprecht te leven. 

J. Ja, dat is natuurlijk een logisch gevolg daarvan, 
maar dat is allemaal voor die mens zelf, ook wat op- 

















recht leven is. Ik heb dáár niets over te zeggen. Ik 
doe het niet dáátom. 

El Ook niet an É 

J. Nee, ook niet stiekum. Mensen komen om zen te 
doen. Op de één of andere manier hebben ze ervan 
gehoord, en ze zijn dan toevallig met mij in aanra- 
king gekomen - daar kan ik verder ook niets ®an 
doen -, ze willen zen doen, meestal willen ze weten 
wat zen is, ze willen verlicht worden, ze willen beter 
mens worden. Ieder heeft zo zijn eigen levensproble- 
men, zijn eigen levensvisies ook, zijn eigen ritme, zijn 
eigen ervaring, zijn eigen situatie, maar ook zijn eigen 
problemen (die liggen natuurlijk niet zover uit elkaar, 
maat er zijn van die grote dingen: de één heeft het 
met leven en dood, de ander heeft het met God, 
weer een ander met de zin van het leven…). En het 
enige wat ik vind dat ik daarin te bieden heb, is dat 
onderste treetje - niet dat ik het daardoor onbelang- 
rijk vind, hoor, integendeel. Dat onderste treetje is: 
leer techtop te zitten. In eerste instantie lijkt dat na- 
tuurlijk ongelooflijk minimaal, maar ik weet uit etva- 
ting hoe een groot gebied dat bestrijkt. Toch heb ik 
niets over dat gebied te vertellen, over wat het bij ie- 
dereen uitwerkt. Ik heb daar ook geen enkel religieus 
systeem overheen te bieden - dat zou ík ook niet wil- 
len. Ik weet alleen maar dat je dóór dat rechtop zit- 
ten kunt leren zonder houvast te leven, dat je kunt 
leren ook rechtop te lopen, dat je kunt leren oprecht 
te zijn in die zin dat je eerlijk bent t.o.v. jezelf, dat je 
open bent. Die openheid druk je dan uit. Vaak is het 
zo, dat je aan de andere kant begint, dat je denkt: ’ik 
moet de dingen anders gaan zien’, maar dan zit je je 
suf te piekeren. Ik kan een voorbeeld van Thây ge- 
ven. Hij ’propageert’ de glimlach, en daar hebben ve- 
len moeite mee. Had ik ook. Ik dacht: ik loop toch 
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niet te glimlachen als ik me niet prettig voel! Totdat 
ik van hem leerde: zie het als mondyoga. Als je je ge- 
laatsspieren beweegt tot een glimlach, ontspant van- 
zelf je hele gezicht en … als gevolg daarvan voel je je 
prettiger. Ik heb ontdekt dat dat in feite hetzelfde is 
bij het zitten: ik zeg: probeer maar rechtop te zitten 
en hij zegt probeer maar te glimlachen. Hij gaat van 
de concrete mogelijkheid uit. Hij zegt niet, wacht tot- 
dat je voelt dat je ooit kunt glimlachen, dat je je zó 
gelukkig voelt dat je kunt glimlachen, maar probeer 
het van de andere kant. 

E. Dat is waar ik naar toe wou. Je begint dan misschien wel 
met de onderste tree van de ladder, maar je komt er niet on- 
deruit, dat het gevolg veel groter is. Wat doe je met dat gevolg? 
J. Ik doe daar niets mee. 

E. Ik kom bijvoorbeeld naar jou toe, ik kom bij jou 'zitten’. 
Jy leert mij rechtop zitten, je leert mij een beetje aandacht te 
besteden aan mijn adem (daarover straks). Door rechtop zitten 
- stillekens of vlug, iedereen is verschillend - gebeuren er dingen. 
Net alleen met mijn lichaam (bijn ed), maar ook dat ik 
ontdek dat ik een andere manier heb om met mensen om te 
gaan, om met mijn gedachten om te gaan, om met mijn gevoe- 
lens om te gaan. Dat komt tot uitdrukking, niet alleen in 
mijn zitten - dat koppelt zich terug -, maar ook in mijn rela- 
tie met jou. Dus ge kunt wel zeggen: ik doe er niets mee, 
maar tóch … . Dus, wat doe ge ermee? 

J. Ja, wat jezelf bij mij in Theresiahoeve hebt ervaren 
- wat doe ik ermee? Ik probeer je ook met die gevol- 
gen te helpen. Als jij zegt: moet je luisteren - ik heb 
zo’n pijn in mijn nek, is dat nu wel normaal? Dan 
zeg ik in dit geval: ja, dat is normaal - want dat zat er 
al en komt et nu uit. Dat kun je nooit ontkennen, 
dat kun je ook nooit teniet doen. Die spanning móet 
je gaan voelen. Die spanning zit al in je en die moet 
je ook lichamelijk voelen. Dat soort gesprekken kan 
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ik tot op zekere hoogte met je voeren. Ik zeg ‘tot op 
zekere hoogte’, omdat iedereen zijn eigen weg heeft 
te gaan. Mijn taak zie ik dan echt voornamelijk in 
luisteren en bevestigen: het is cht o.k. wat je tegen- 
komt. Als de moeilijkheden die boven komen drijven 
te groot worden, ècht te groot worden, ook mijn 
mogelijkheden om daarbij te helpen, overstijgen, dan 
zou ik je verwijzen naar … wie dan ook. Maar naar 
mijn ervaring is de zenweg, is deze weg van het 
rechtop gaan zitten, zeer geleidelijk, en de meeste 
problemen ga je nog niet aan zolang je die nog niet 
aan kùnt gaan - zó geleidelijk gaat het. Er zijn na- 
tuurlijk uitzonderingen en ik zeg het ook met de no- 
dige voorzichtigheid, want et zijn ook echte freaks, 
die willen per sé 'er doorhéén’, - wáár dan ook door- 
heen, door de muur of zo. Die beschadigen zichzelf, 
daar kan ík weinig aan doen. 

E. Kun je iets meer zeggen over dat begrip ‘forceren’? 

J. Ja, wat ik net al zei. Bijvoorbeeld: je hebt een idee 
- daar zitten veel mensen mee - dat er zoiets als ver- 
lichting zou bestaan, wat je kunt bereiken als je maar 
sesshin op sesshin op sesshin op een lekker strenge 
training doet, lekker zitten en forceren. Of je daar nu 
je knieën aan kapot maakt of je nek of je ogen of 
wat dan ook… . Dat soort gevaar zit er wel in. Het 
kan ook door een meester die daar niet al te zeer op 
let, worden aangemoedigd, aangewakkerd, omdat ver- 
lichting toch hêt van je is! Sommige mensen krijgen 
het gevoel dat ze het geweldig doen, als ze maar héél 
veel zitten, ook ’s nachts nog gaan zitten. Die men- 
sen zouden gewoon dóór kunnen draaien in hun kop 
en ja, dan hebben ze helemaal niets, dan zijn ze ka- 
potge’sesshin’d. In Europa kun je inderdaad van sess- 
hin naaf sesshin gaan, omdat je ook nog van meester 
naar meester kunt gaan. Dat is echt anders dan de 





normale’ training in een zenklooster. Overigens, dat 
strenge’ van een Japanse sesshin, vind ík op zich niet 
slecht. Et wordt soms schamper over gedaan doot 
mensen die daar een andere visie op hebben, maar 
het hangt er zó van af hoe je ermee omgaat. Het is 
helemaal niet slecht om een aantal sesshin achter el- 
kaar mee te maken. In het begin heb je natuurlijk last 
van je knieën of je rug - óók als je zogenaamd erva- 
ten bent met zitten -, maar het doorbreekt veel van 
je vooropgezette dingen, je gewoontes, je ideeën van 
wat je allemaal al kunt. Het doorbreekt een heleboel 
van die heel gewóne vooroordelen die je hebt, ook 
ideeën over prestatie, en dat is natuurlijk goed. Maar 
je kunt er ook in vast lopen, er verslaafd aan raken: 
turven - ik heb dit jaar 10 sesshin gehad, dûs ik ben 
geweldig! Dan heb je er niets uit gehaald. 

E. Wat mij altijd heeft gefascineerd, is: rechtop zitten mag 
dan wel de onderste tree van de ladder zijn, maar die heeft uit- 
eindelijk. met de hele ladder te maken. Kun je iets meer zeggen 
over de relatie tussen ons lichaam en de rest, onze gedachten, 
onze gevoelens, onze filosofie, metafysica, ons zelfbeeld, ons “op- 
recht’ leven? Hoe higt die relatie? 

J. Ik denk dat één van de dingen die je al gauw gaat 
leren zien, is dat het lichaam de ene kant van de me- 
daille is. Het valt samen. Het is één ding. En verder 
zijn we een deeltje van het grotere, van het univer- 
sum. Dat valt allemaal samen, en dat ontdek je echt. 
Je kunt niet anders. Je kunt er je ogen niet voor slui- 
ten. Je krijgt wel periodes dat je denkt: ”ben ik nou 
helemáál gek, om hier een poosje te gaan zitten!, tet- 
wijl ik nog zóveel - behalve de afwas! - moet doen. 
Ik kan toch ook (logisch) rechtop afwassen?… Dat 
rechtop zitten, stil zitten, is een echte laboratotiumsi- 
tuatie, de eenvoudigste vorm van leven in wakker 
zijn. Daarmee is niet gezegd dat je het niet liggende 


zou kunnen doen, dat je het niet lopende zou kun- 
nen doen, maar het is een laboratoriumsituatie. Dat 
betekent voor mij niet dat dat een afgesloten situatie 
is, maat dat het een oefensituatie is. Het is de kleinst 
mogelijke vorm, de eenvoudigste vorm om te oefe- 
nen in wakker zijn. Wakker zijn, alert zijn, opmerken 
dat en openstaan voor wat er allemaal nog meer te 
beleven valt. Daarbij nog de ontdekking die je lang- 
zaam maar zeker zult doen: alles is weerspiegeld in je 
lichaam, letterlijk alles. Zoals nu onderhand wel alge- 
meen bekend is dat je hele lichaam weerspiegelt in je 
voetzolen, in je handen en in je oorlelletjes en in je 
ogen natuurlijk, - je irissen en weet ik wáár allemaal, 
zo weerspiegelt zich ook alles (groter gezien) in je 
hele lichaam. Ook ontdek je dat je huid geen afschei- 
ding is naar buiten, maar je merkt dat je een adem- 
knopje bent in het geheel. 

E. Dus je besteedt zoveel aandacht aan ‘zazen’ feitelijk alleen 
vanuit het oogmerk: dit is de eenvoudigste situatie, die Ran 
worden uitgebreid tot de oneindigheid. 

J. Ja, en die is hetzelfde. 

E. Kunnen we tot de adem overgaan? 

J. Ja, adem had ik even opzij geduwd. Het lijken twee 
onderwerpen: zitten en ademen, maar dat zijn het na- 
tuurlijk niet. Zitten kun je niet zonder ademen, leven 
kun je niet zonder ademen. Adem is er al. In je be- 
wustzijn of daaromtrent. Je ziet dat je ademt, je voelt 
dat je ademt; je hebt het gelukkige gevolg daarvan 
dat je zuurstof naar binnen krijgt en koolzuur uit- 
stoot. Bij zen wordt adem - itt. andere scholen - 
niet geregeld. Er is niet één ideaal van ademhaling. 
Bij de meeste zenmeesters wordt benadrukt: kijk wat 
er is. Er is een soetra waar Boeddha gezegd zou heb- 
ben: als je adem lang is, weet dan dat je adem lang is; 
als je adem kort is, weet dan dat je adem kort is. 
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Daar is geen oordeel, geen ideaal, geen prestatie. En 
dat is voor ons westerlingen in onze prestatiemaat- 
schappij, normenmaatschappij, een goed ding. Als je 
dat al met je adem kunt leren…, nou! niet gek! En de 
adem ís natuurlijk ook weer overal. 

E. Maar, komen we toch op het begrip verlichting, 
satori, kensho. Verlichting, daarom gaan we toch ’zit- 
ten’ nietwaar? We hebben daarover gelezen. We we- 
ten toch dat Boeddha de Verlichte is, de Ontwaakte. 
En we willen toch allemaal wel verlicht worden, al 
was het alleen al om van al onze misère af te zijn, 
tenminste, dat wat wij onze misère noemen. Enfin: 
verlichting is toch wel een drijfveer, denk ik. 

J. Ja, hm... Ik denk dat het een heel verkeerde drijf- 
veer is, een hele verkeerde. 

(E. Je hebt moeite om niet te lachen! Maar ga gerust 
verder.) 

J. Ik ben zelfs geneigd om zo langzamerhand te zeg- 
gen: het bestáát helemaal niet. En daarmee jaag ik ie- 
dereen in de zenwereld misschien in het harnas. Dan 
kunnen ze eenvoudig zeggen: dat komt omdat ze het 
niet kent, en daarmee zijn we uitgepraat. Dat mag 
ook iedereen getust veronderstellen. Ik heb zelf heel 
weinig belangstelling voor verlichting gehad en ik ge- 
loof dat het heel fijn is, dat ik dat niet gehad heb. 
Natuurlijk, ik ben nieuwsgierig, dus ik wou wel wéten 
wat het was, maar ik heb toch ook zoveel feeling ge- 
had (of nog) voor mystieken en voor alle spirituele 
idealen die men heeft, dat ik langzaam maar zeker 
ben gaan denken (en ik laat helemaal in het midden 
of dat goed of fout is), dat âls we er al een woord 
aan zouden moeten kunnen geven, dan is het o.k. als 
de boeddhisten zeggen: dat is verlichting, en als de 
christelijke mystici zeggen: dat is de eenheid met 
God, en zo zijn er vele woorden voor. Het is datge- 
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ne wat ons bevattingsvermogen te boven gaat maar 


„waar we toch op één of andere manier - misschien 


via intuïtie, misschien via andere dingen die nog mo- 
gelijk zijn in ons bewustzijn dat nog maat ten dele is 
ontwikkeld - een vermoeden van hebben; de moge- 
lijkheid om er mee in aanraking te komen. Als wij 
‘eenvoudige’ mensen zeggen: nu, ik ga veel zitten dan 
raak ik verlicht, dan weten we bij God niet waar we 
het over hebben en we worden onherroepelijk teleur- 
gesteld. Want het kan nóóit voldoen aan wat we er- 
over denken. Niet als we het hóóg stellen, ver boven 
ons uit, dan komen we er niet en raken we gefrus- 
treerd. En niet als we het laag stellen, dan klopt het 
niet en heeft het ook geen zin. Het is te vergelijken 
met het beeld van God. Ik kan alleen maar een bééld 
van God hebben, ik kan alleen maar een bééld van 
verlichting hebben: God bestaat niet; verlichting be- 
staat niet. Eenheid met het Al bestaat niet. Ik kan er 
een soort idee van hebben… 

E. Begrijp ik jou goed als je wilt zeggen: je hebt ge- 
merkt dat die beelden niet kloppen, maar er is inder- 
daad wel zoiets dat beleefd of aangeraakt kan wor- 
den, dat begrijp ík niet zo goed. 

J. Ja, dat heb ik ook niet zo duidelijk gezegd. Ik 
denk, dat datgene wat we aan het leven zijn of datge- 
ne wat we aan het sterven zijn, dat dát het is; maar 
dat IS het dan ook helemaal. Er kunnen mensen zijn 
die dat in één keer beleven, en ook ‘vatten’ als het 
wate - dat dat HET is. Maar, als ik er voor ga zit- 
ten, als ik ga denken: en nou wil ik het gaan krijgen, 
nou wil ík het snappen, nou wil ík die ervaring heb- 
ben, … vergeet het dan maar! 

E. Je zei nog iets wat me trof: er zijn misschien nog 
andere mogelijkheden van ons bewustzijn, van onze 
geest. Wat bedoel je daarmee? 











J. Het is algemeen bekend, gewoon fysiologisch ge- 
zien, dat van onze hersenen maar een déél wordt ge- 
bruikt. Het zou kunnen zijn dat bewustzijn daarmee 
te maken heeft en dat het bewustzijn vergroot zou 
kunnen worden als een groter deel van de hersencel- 
len wordt geaktiveerd. Ik weet het niet, ik ben geen 
hersenwetenschapper. 

E. Verwijs je daarmee niet direkt naar paranormale 
mogelijkheden van de mens? 

J. Ik denk dat het daar wèl in ligt. Ik denk dat een 
vergroting van ons bewustzijn tegelijkertijd een ver- 
groting van onze zogenaamde paranormale begaafd- 
heden zal betekenen. 

Nu weet je onderhand wel alles van me, hé? 

E. Alleen nog over jullie projekt ZENKLUIZEN in 
de EIFEL. Hoe komen jullie op dit idee? 

J. Heidi is er via een andere weg en via andere ideeën 
op gekomen dan ik - dat moet je haar zelf vragen -, 
maar wat mijzelf betreft kan ik zeggen dat iets derge- 
lijks al heel lang voor mijn ogen zweeft. Al langere 
tijd in Theresiahoeve had ik ervan gedroomd de zen 
niet alleen in gemeenschap maar ook in afzondering 
te kunnen beoefenen. Het ís mijn ervaring in het 
klooster en in zengemeenschappen dat we allemaal 
de neiging hebben om onze eigen verantwoordelijk- 
heid voor onszelf, voor onze zenoefening en voor 
ons leven, af te wentelen op de ander, voornamelijk 


op de overste of de ’leider’, de zenmeester. Als dan 
ook nog de struktuur (de leiding weet wat goed voor 
ons is, de zenmeester weet hoe ik verlichting kan be- 
reiken!) zo wordt opgebouwd, laten we tenslotte alle 
verantwoordelijkheid over aan de leiding, terwijl we 
ons verbazen over het feit dat het zo moeilijk is om 
in ons eentje de zenoefening voort te zetten als we 
na een training of een sesshin weer thuis zijn. Daar- 
naast heb ik de andere kant ook aan den lijve erva- 
ren: het is niet goed voor de leidinggevende de ver- 
antwoordelijkheid over het leven van andere mensen 
toegeschoven te krijgen. Slechts zelden zal het een 
leidinggevende lukken om waardig weer van het 
voetstuk af te komen, of zelfs het voetstuk dat de 
leerlingen opbouwen helemaal niet te bestijgen! 

Ik zie in de zenkluizen de mogelijkheid om de eigen 
verantwoordelijkheid voor onze zenoefening, dus 
voor ons leven, te versterken. In of bij Theresiahoe- 
ve zoiets te bouwen was niet mogelijk. We hadden 
geen grond en we konden niet verbouwen. Ik weet 
zeker dat de sterren goed staan om hier in de Eifel 
deze droom te verwerkelijken, natuurlijk met heel 
veel materiële en spirituele hulp van de zenvrienden 
uit Nederland, België, Duitsland, wie weet waar nog 
meet vandaan. 

E. Dank je wel voor dit interview. Ik wens je (jullie) 
veel succes met al jullie plannen… 
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KÊ TRUYÈN DANG 


(Lamp Transmission Gatha) 


Gatha 

voetje voer voetje 

- soms zelfs schoorvoetend - 
loop ik over de brug 

tussen miets en niemendal 


Nguyên vän( text): 


Chân nguyên nude tinh tuói trân gian 
Sác khác gì không, Phap bâo dan 
Gió sóm mây höng tuyên Bat Nha 


Hoa cudi ngoc thöt vân doan trang 


Ban dich (translation ): 


Het heldere water uit de wate bton doordrenkt alle 
leven. 

Vorm is niet anders dan leegte: dit is het beginsel 
van dharma, 8 R : | 
een schat op zichzelf, Lang Höng ngay 9 thang 8, 1990 
ochtendbriesje en motgentood, die de ptajnapatami- 
ta-soetra ptediken. 

Schoonheid in de glimlach van een bloem en in het 
gezang van kristal, 





| 











22 


DHARMATALK 


door Judith Bossert 


in het Engels gehouden tijdens de transmissie-ceremonie te 


Plumvillage, Meyrac, 5 augustus 1990 


Gatha 

voetje voor voetje 

- soms zelfs schoorvoetend - 
loop ik over de brug 


Eussen niets en niemendal 


Deze gatha werd door Thich Nhât Hanh geaccep- 
teerd met de volgende gatha: 

Het heldere water uit de ware bron doordrenkt alle leven. 
Vorm is niet anders dan leegte: dit is het beginsel van dhar- 
ma, 

een schat op zichzelf, 

ochtendbriesje en morgenrood, die de prajnaparamita-soetra pre- 
diken. 

Schoonheid in de glimlach van een bloem en in het gezang van 
kristal. 


Van de tienduizend leraren die ik heb gehad en nog 
steeds heb, zou ík graag twee speciale leraren willen 
noemen, namelijk de wind en de computer; deze 
hebben mij de inhoud van deze gatha onderwezen. 
Nederland, het land waarin ik geboren ben, is een 
klein en volkomen vlak land. In zo’n vlak land heeft 
de wind altijd vrij spel. Soms fluistert hij, soms brult 
hij, maar altijd vertelt hij je de wonderlijkste verhalen. 
Als kind luisterde ik iedere avond naar de wind voor 
ik in slaap viel. Later vergat ik dat veel te vaak… 


Veel mensen schijnen een soort levensvraag te heb- 
ben, zoals bijvoorbeeld: wat is de zin van mijn leven; 
wat is mijn bestemming; wat is goed - wat is slecht; 
wat is dood; worden we beoordeeld naar onze daden 
en ondaden? 

Mij ging het altijd om de vragen: Wat is leven? Wat 
is het verschil tussen leven en dood? Waarom kwam 
ik in dit leven, in deze aggressieve en onderdrukken- 
de kultuur, die bijna alle kennis van de werkelijke na- 
tuur heeft verloren, die bijna alle gevoel kwijt is voor 
het feit dat wij - menselijke wezens - slechts piepklei- 
ne puntjes zijn in een immens groot universum van 
tijd en ruimte? 

Om tijd genoeg te hebben om antwoorden te vinden 
op al deze vragen, ging ik in een katholiek klooster, 
dat ik 14 jaar later weer verliet. De meeste antwoort- 
den die ík in die tijd had gevonden, ben ik allang 
vergeten, maar één belangrijk ding is me bijgebleven, 
namelijk dat religieus (of spiritueel) leven een poëti- 
sche vorm van leven ís. Jammer genoeg waren de ge- 
dichten star en onbeweeglijk geworden. Zij leefden 
niet meer. De wind mocht er niet doorheen waaien. 
In 1971 kwam ík in aanraking met zen, en later 
hoorde ik over de boeddhistische achtergrond. Ik 
had de indruk dat ik alles herkende en - wat nog be- 
langrijker voor me was - de boeddhistische leraren 
wisten alles over leven en dood. Ze vertelden me dat 
ik dezelfde kennis kon verkrijgen door onderzoek; 
niet door intellectuele en traditioneel vastgelegde 
ideeën, maar door diep in mijzelf te kijken en door 





mild te accepteren wat ik zag, wat ik hoorde, wat ik 
aanraakte, wat ik rook en wat er in me opkwam 
Het duurde nog vijftien jaar voor ik de woestijnwind 
hoorde vragen: hoot je mij? dat is alles! Waar ik van- 
daan kom, kom jij vandaan. Waar ik heenga, ga jij 
heen. Dat is alles! dat ís alles! 

Ik ben erg dankbaar dat ik Thây heb ontmoet. Ik 
heb veel van hem geleerd: ík leerde van hem de 
meest poëtische vorm van leven, waar de wind door- 
heen mag waaien. Ik leerde van Thây de loopmedita- 
tie en ervaarde het wonder van loopmeditatie. 


Nu wil ik nog iets vertellen over mijn leraar de com- 
puter. 

'Woetje voor voetje’ - tikje voor tikje - tikje voor tikje. 
Tikken op de computer is ’fingerwalkingmeditation’, 
vingerloopmeditatie. Bij mijn adem zijn en tegelijker- 
tijd bij de stappen van mijn vingers op de toetsen. 
Dit is echt een verbazingwekkend en prachtig zen- 
spel. 

'Voetje voor voetje - soms zelfs schoorvoetend -” 

Soms vind ik de oefening gemakkelijk, in de periodes 
dat ík niet geef om resultaat, en als ik de dingen kan 
nemen zoals ze komen. Maar soms schijnt het leven 
werkelijk moeilijk en zie ik niet in waarom ik zen zou 
beoefenen. Dan aarzel ik om de volgende stap te zet- 
ten of probeer het zelfs te vermijden. Maat na een 
poosje merk ik dat mijn ádem niet weigert om verder 
te gaan, en als ik leven kan beschouwen als een spel 
van de adem met mijn vingers op de toetsen, kan ik 
me weet invoegen in dat spel. 

loop ik over de brug tussen niets en niemendal” 

Toen ik begon met leren met de computer te spelen, 
was ik werkelijk verrukt. Je kunt met je vinger heel 
licht op een toets drukken en dan komt dezelfde let- 


ter op het scherm. Je kunt vele woorden en zinnen 
tikken en ze komen allemaal op het scherm. Als het 
scherm vol is, verdwijnt de bovenste regel, en je kunt 
zoveel regels tikken als je maar wilt. De bovenste re- 
gel verdwijnt, de onderste regel verschijnt: je reinste 
dharma: verschijnen, verdwijnen, verschijnen, ver- 
dwijnen, geboren worden, sterven, geboren worden, 
sterven. En natuurlijk kun je er niet aan ontkomen 
dat je je afvraagt waar de letters vandaan komen en 
waar ze naartoe gaan. En ook kun je niet nalaten te 
mediteren over het feit dat de computer ieder woord 
accepteert en iedere zin weer laat gaan. Hij probeert 
niet een mooi gedicht vast te houden; hij probeert 
niet de q te vermijden, omdat hij zou denken: deze 
letter is te moeilijk voor mij of die vind ik lelijk. 

Op een keer maakte ik een wonderlijke fout met 
maat één vingerpasje, en de hele tekst die ik zojuist 
had getypt, was verdwenen. Wat ík ook probeerde - 
misschien maakte ik een tweede fout met een volgen- 
de vingerpas -, ik kon de tekst niet terugkrijgen en 
zelfs de gebruikelijke ’safe’ was leeg. Ik keek en ik 
keek nog dieper, en plotseling voelde ik mezelf vallen 
in dezelfde leegte waar de wind van had gesproken. 
En het scheen me toe dat alle letters, woorden en re- 
gels me toelachten en zeiden: ”Ha, ha, hier zijn wel 
In niets, daar waar jij ook thuishoort, waar jij van- 
daan komt en waar je naartoe gaat”. En ik lachte te- 
rug en voelde me zeer dankbaar voor die wonderlijke 
fout met mijn vingers. 


Het computerscherm - de brug tussen niets en niets, 
de wind - de brug tussen niets en niets, 

leven - de brug tussen niets en niets, 

dat is alles! dat is alles! 
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doorschijnende winterbomen 

staan uiteraard niet te dromen, 

zoals mensen doen, 

ze staan niet te dromen over lente, zon, 
liefs en lichtgroene blaadjes, 

over het dan, daarna en later, 

zoals mensen doen, 

in de winter zijn bomen gewoon 

kale, doorschijnende winterbomen 


judith 
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GOD EN HET ABSOLUTE NIETS 


Een verslag van de tweede dialoogconferentie tussen boeddhisten en christenen 


op De Tiltenberg, 2 - 4 juni 1990 


Inleiding 

“Vanuit een in alle openheid spreken met en luisteren naar el- 
kaar, vanuit een dieper begrijpen van elkaar, zullen we ons ge- 
zamenlijk. in grotere harmonie met God en met onze Boeddha- 
natuur ervaren - met de Wolbeid (Fullness) die leeg 15 en met 
de Leegte (Emptiness) die vol is”, 

Deze volzin geeft precies weer wat de bedoeling en 
de werkwijze kunnen zijn voor een dialoog tussen 
christenen en boeddhisten. Ik leen dit citaat van Paul 
Knitter, één van de drie inleiders op de eerste Tilten- 
berg-conferentie ín juni 1988 over de actualiteit van 
deze dialoog tussen de twee geestelijke stromingen. 
De inhoud van het citaat is thans ook belangrijk als 
toetssteen voor de vraag of ook de twéêde Tilten- 
berg-conferentie, eveneens gericht op deze dialoog, 
aan die bedoeling en werkwijze heeft voldaan. 

Nu, van 2 - 4 juni 1990, lag de nadruk op het thema 
‘God en het Absolute Niets’. 

Welnu, deze conferentie bevond zich wat de inhoud 
betreft duidelijk in het verlengde van die van twee 
jaar terug. De inleidingen toen, van Paul Knitter, Jan 
van Bragt en Masao Abe, waarnaar ik hier alleen 
maar kan verwijzen *, vormen een stevige basis voor 
dit vervolg in juní j.l. En wat de werkwijze en opzet 
van enkele maanden terug betreft, is er kennelijk nog 
groei, nog vooruitgang vast te stellen. Dat bedoelde 
ook zeker Ton Lathouwers, samen met Mimi Maré- 
chal en Nico Tydeman verantwoordelijk voor de 
conferentie-begeleiding, toen hij ter afsluiting van de 


conferentie op 4 juni j.l. opmerkte: ”We kunnen deze 
conferentie niet vergelijken met die van twee jaar te- 
rug. De afgelopen dagen bezaten meer warmte en 
waren persoonlijker. Die nabijheid is erg belangrijk. 
Dat is winst!” 

Refererend aan Knitter, zou je dus kunnen zeggen 
dat aan gezamenlijkheid nog vooruitgang werd ge- 
boekt. Ik, als niet-godsdienstig en buitenkerkelijk 
deelnemer, maar sterk geïnteresseerd in het verschijn- 
sel van de dialoog, zou er nu aan toe durven voegen: 
ook het verkennen van de verhouding tussen God en 
Volheid (christendom) enerzijds en Boeddha-natuur 
en Absolute Leegte (boeddhisme) anderzijds, kwam 
gedegen uit de verf. Nog sterker gesteld: doordat 
naast Masao Abe (emeritus hoogleraar en lid van de 
zenboeddhistisch georiënteerde zgn. Kyoto-school 
voor filosofie) en Henk Vroom (docent godsdienstfi- 
losofie aan de Protestantse Vrije Universiteit te Am- 
sterdam), Ursula King als inleidster optrad, kwam 
ook het vrouwelijke of als u wilt het feministische 
aspect in deze dialoog ter sprake. King, hoogleraar 
theologie en godsdienstwetenschap te Bristol, nam 
vooral de wisselwerking ’mannelijk-vrouwelijk’ binnen 
het christendom en de religies voor haar rekening. 
Echter, nog steeds aan de opmerking van Knitter 
denkend, ook al heb je betrokken en deskundige in- 
leiders (en dat was zo), als de deelnemers (m/v) al- 
leen maar luisterpubliek vormen, voltrekt het spel 
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van de dialoog zich hoog boven de hoofden van de 
aanwezigen. 

Door de opzet van deze conferentie, die een spran- 
kelend proces bood waarin inleidingen, discussies, re- 
acties op teacties en niet te vergeten een drietal medi- 
tatie-, respectievelijk liturgische bijeenkomsten elkaar 
creatief beïnvloedden, werd de dialoog niet alleen een 
gebeuren van en tussen de drie inleiders. 

Het werd een gebeurtenis waarin ieder zijn of haar 
steentje, al of niet opvallend, bijdroeg aan het welsla- 
gen van deze dagen op De Tiltenberg. Dat kon ik 
ook merken tijdens mijn spontane deelname aan ge- 
sprekken in de “wandelgangen’, waar je - ieder inbe- 
grepen - zo’n vijfenzeventig mensen kon (aan-)tref- 
fen. Stuk voor stuk gemotiveerd om - afkomstig uit 
België, Oostenrijk, Engeland, Zwitserland, de U.S.A, 
Duitsland, Japan en Nederland - hun Pinksterdagen 
op deze wijze produktief te maken. 


Kort overzicht van de gehouden inleidingen 

leder groepsproces en zeker dat van een vrij groot- 
schalige conferentie als deze, laat zich moeilijk be- 
schrijven. Daar kun je niet zo gemakkelijk greep op 
krijgen. Daarvoor - zie mijn ervaringen van zoëven - 
gebeurt er teveel in en tussen mensen. Daarom zal ik 
me beperken tot enkele tastbare onderdelen. Hoe on- 
volledig waarschijnlijk ook, zal ik hieronder proberen 
om per inleider kort samen te vatten wat hij/zij heeft 
betoogd. Hetzij direkt, hetzij reagerend op de beide 
andere inleiders of als reactie op een vraag van deel- 
nemers. Dat laatste wil ik tot een kleine bloemlezing 
beperken. In die zin volg ik dus iedere inleider even 
door de conferentiedagen heen. Behalve dat ik daar- 
mee wil proberen om de hoofdlijn te volgen van wat 
er door achtereenvolgens Abe, Vroom en King werd 
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gezegd, hoop ik de lezers en lezeressen van dit blad 
ook op de gedachte te brengen om t.z.t. de volledige 
verslagen van de inleidingen van De Tiltenberg te be- 
trekken. Zoals de voertaal Engels was, zullen dat ook 
de verslagen zijn, voeg ik daaraan toe. 


Zaterdag 2 juni: Masao Abe: ”Siddhartha Gauta- 
ma and Jesus the Nazarite: The Initiators of 
Buddhism and Christianity”. 

Kern van Boeddha’s ieer komt tot uiting in een op- 
merking aan het adres van zijn leerlingen: ”O, Anan- 
da, wees als een lamp voor jezelf. Vertrouw op jezelf 
en vertrouw niet op hulp van buitenaf. Houd de 
lamp van de Dharma hoog. Zoek je verlossing uit- 
sluitend in de Dharma. Zoek geen hulp bij iemand 
anders buiten jezelf”. 

De kern van Jezus’ leer kan volgens Abe o.m. in 
deze tekst uit het N.T. worden aangetroffen: ”Ik ben 
de weg, de waarheid en het leven; niemand komt tot 
de Vader dan door mij”. 

Voor Boeddha (en de boeddhist) gaat het om zelfrea- 
lisatie, zelfontwaking. De historische Boeddha is in 
zoverre bijzonder, dat hij de Dharma ’ontdekte’ en 
daarmee de weg wees voor anderen om dat ook te 
kunnen doen. Boeddha was dus de eerste mens die 
dat realiseerde, maar niet de enige. Na hem kwamen 
vele anderen (onder wie Christus) tot dit punt van 
zelf-realisatie. In dit proces waarin de Dharma zich 
manifesteert doot jou en voor jou, is het hele univer- 
sum betrokken. Het gaat de object-subject-verhou- 
ding te boven; het transcendeert dit en gaat vooraf 
aan de niet-dualiteit. In dít proces van zelf-verwerke- 
lijking is je ego-zelf de grootste sta-in-de-weg. Ook 
de christenen zien dit ego als een zware blokkade op 
de weg naar verlossing door Christus. In de christelij- 





ke theologie en praktijk is Christus de Messias, de 
Zoon van God, de enige, definitieve en laatste incar- 
natie van God in de mens. Hij is de enige middelaar 
tussen God en mens en het centrum van de wereld- 
geschiedenis. Jezus bestaat dankzij het bestaan van 
God. ”Wie mij ziet, ziet God de Vader”, zegt hij dan 
ook. Het christendom is dan ook fundamenteel een 
geloofs-godsdienst, terwijl het boeddhisme een religie, 
een geestelijke stroming is, gericht op zelf-ontwaken. 


Zondag 3 juni: Masao Abe: ”God and Absolute 
Nothingness”. 

Terwijl christenen het begrip God, Jahweh, hanteren, 
is het begrip Absolute Niets, Shunyata (Sanskriet 
voor Leegheid, Emptiness) fundamenteel voor het 
boeddhisme. Niet in de zin van leeg van iets (zoals 
een doos bijv). Shunyata is beter te verstaan als: ui- 
terste realiteit, zonder vorm en inhoud (substantiali- 
teit), grenzeloos open en in die betekenis absolute 
niets-heid. Nietsheid als de moeder van alles. Als een 
creatief en dynamisch niets, staand boven de dualiteit 
van iets en niets. 

God in de christelijke betekenis zou kunnen worden 
vergeleken met een oneindig grote cirkel, kring; Shu- 
nyata met een onbegrensde leegte, ruimte. Hoewel 
God in de christelijke traditie ook steeds meer het 
statische (”Ik ben die ik ben”) lijkt te verliezen, o.m. 
door de invloed van theologen als Paul Tillich en 
vooral Karl Rahner, alsook de zgn. proces-theologie, 
blijft het christendom een God-centrale godsdienst. 
Ook de (her-)ontdekking van het door de apostel 
Paulus gebruikte begrip ’Kenósis’ (o.m. door Rahner 
verder uitgewerkt) brengen daarin geen verandering. 
Ook al zou het woord kenósis kunnen worden opge- 
vat als een brug-begrip tussen boeddhisme en chris- 


tendom. Door de kenósis ontledigde Christus zich, 
vernederde’ hij zichzelf tot ’niets’ om de zonden van 
mensen op zich te nemen. Christus als transformatie 
van God tot ‘niets’, terwijl God - en daar ligt het 
verschil met Shunyata - toch dezelfde, zichzelf blijft. 
God blijft het centrum en de mens de omgeving. 
God blijft als subject subject. 

In het boeddhisme gaat het om het Niets als myste- 
tie; volkomen open, zonder onderscheid tussen cen- 
trum en omgeving. Elk punt in het universum kan 
centrum, elk punt kan omgeving zijn. Grenzeloos! 
God’ is hier noch subject noch object. Centrum en 
omgeving doordringen elkaar wederzijds; niet tast- 
baar. Het is samsara, nirwana. Het boeddhisme ver- 
werpt een absolute God en een absolute Een-heid. In 
zen is men daarin het meest radicaal: als je een 
Boeddha ontmoet, dood hem! 


Maandag 4 juni: Masao Abe: “Personal Reflec- 
tions on God and Absolute Nothingness in Rela- 
tion to Commitment to the World”. 

Als je de verbinding wilt leggen tussen Shunyata en 
maatschappelijke betrokkenheid, dan moet je uitgaan 
van twee invalshoeken, dimensies: 

- een ethische, horizontale, de Sontar-dimensie; 

- een religieuze, verticale, de Bakhihar-dimensie. 
Horizontaal: mens - mens; verticaal: mens - religie. 
De verticale dimensie kunnen we realiseren door een 
totale ontkenning, overwinning van het ego. 

Ethiek alleen en zonder de worteling in een religieuze 
grondhouding loopt vast. Hoe ethischer je wilt zijn, 
hoe meer je in de fout gaat, zei ook de apostel Pau- 
lus al. Het omgekeerde gaat ook op. Uitsluitend leven 
in de religie zonder betrokkenheid op je maatschap- 
pelijke verantwoordelijkheid, pakt ook verkeerd uit. 
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Onze menselijke en religieuze identiteit dient zich te 
ontwikkelen op het snijpunt van de twee lijnen. Dan 
pas komen ethiek en religie tot een zinvolle integra- 
tie. Ook en met name in ons gedrag. 


Zaterdag 2 juni: Henk Vroom: “Some Significant 
Issues in the Dialogue between the Kyoto-School 
of Philosophy and Christian Theology”. 

Aan de hand van een schema licht Vroom o.m. toe 
de oorsprong van het menselijk streven en de span- 
ning tussen de ideale en de feitelijke wereld waarin 
wij leven. In die spanning heeft de kerk zich steeds 
meer aangetrokken van kwesties als maatschappelijk 
onrecht, bewapening, armoede. 

Een centraal punt is daarbij tevens: hoe kunnen we 
ook onszelf bevrijden uit onze slavernij, onvrijheid. 
Bevrijding is daarbij het worden van vrije mensen. 
Ook zen kan ons in dat spanningsveld leren wat le- 
ven, ons leven betekent. We leven nu in een gebro- 
ken wereld waarin de godsdiensten mede een rol spe- 
len in dat bevrijdingsproces. In dat verband werkt 
Vroom het verschil uit tussen het Ik in het christen- 
dom en het Ego in het boeddhisme, alsmede de wij- 
ze waarop deze spanning in beide stromingen wordt 
gehanteerd. 

In het boeddhisme: het actuele zelf is het ideale zelf: 
samsata is nirwana. In het christendom: het ’actuele 
zelf wordt aanvaard door God en maakt daarmee 
deel uit van het Koninkrijk Gods. 


Zondag 3 juni: Henk Vroom: “In antwoord op 
Prof. Abe”. 

Vragen als: bestaat God; bestaan de twee naturen van 
Christus, enz: raken die het verschil tussen boeddhis- 


28 


me en christendom? Of is het een spel met woor- 
den? 

De werkelijke betekenis van het christelijke geloof, en 
niet de bijdrage die het christendom heeft geleverd 
aan wreedheid in de geschiedenis, daar gaat het om. 
Essentieel is daarbij de Bergrede, die Christus ook in 
zijn leven waarmaakte. Geloven is in uiterste instantie 
vertrouwen hebben. Vertrouwen dat uiteindelijk de 
Waarheid zal overwinnen. Christus realiseerde een 
volledige mens. Jezus is identiek aan die uiterste wer- 
kelijkheid. Jezus hàd niet, maar wâs Goddelijke na- 
tuur; was Goddelijk en daarmee menselijke natuur 
zelf. 

Daarom is het twistpunt omtrent het goddelijke en 
het menselijke van Christus een dwaling. Het chris- 
tendom tracht de Waarheid te benaderen, te ont-dek- 
ken. Het is geen theorie. Het gaat in de christelijke 
traditie om het zichtbaar maken van de uiterste wet- 
kelijkheid, zoals Christus die heeft gemanifesteerd. 
Daarin is geloven, vertrouwen veel concreter dan het 
formuleren van leerstellingen, dogma’s. Het vraagt 
van ons een transformatie om op dat niveau te kun- 
nen geloven. God is ’boven’ die uiterste realiteit. Is 
daarbij een wederzijdse doordringing van mens en 
God mogelijk? De persoon en het leven van Christus 
zijn zichtbaar. En na te volgen! 

Het universum is de openbaring, de manifestatie van 
God, maar nooit volledig. De slechte dingen kunnen 
geen uiting van God zijn. Via Christus komt God de 
wereld binnen. Via de Drieëenheid kunnen we de ge- 
meenschap met God ervaren via Christus. Deze 
vorm van geloven heeft derhalve ook grote conse- 
quenties voor onze maatschappelijke betrokkenheid. 





Maandag 4 juni: Henk Vroom: “Personal Reflec- 
tions on God and Absolute Nothingness in Rela- 
tion to Commitment to the World”. 

Geloof, ook dat van christenen, wordt vaak gezien 
als een soort extra, een supetstructuur. Normaal le- 
ven bevat ’iets’ zieks. Religie is echter geen toevoe- 
ging, maar is het normale leven zelf; de volledige ma- 
nier van leven. Religie als traditie heeft derhalve een 
fundamentele betekenis van hoe we het leven erva- 
ten. En ook hoe God als een buiten-mentale realiteit, 
erin betrokken is. Dat geeft fundament aan je wereld- 
beschouwing, je visie op de natuur en de waarneming 
van jezelf, waardoor menselijke problemen kunnen 
worden opgelost of hanteerbaar gemaakt. Religie is 
herschepping van onze ervaring. Daarom is het hele 
leven effect van het geloof, in daden en maatschap- 
pelijke betrokkenheid en niet in woorden. 


Zondag 3 juni: Ursula King: ”Fullness and Emp- 
tiness: Feminist Approaches to the Divine”. 
Vandaag de dag zijn velen bezig met een spirituele 
zoektocht. Zo komen in de religieuze tradities ook 
mystiek en holisme weer naat voren. Het gaat daarbij 
om een pogen, een verkennen. 

Waar het King vooral om gaat, is: welke sporen heb- 
ben vrouwen in de kerkgeschiedenis getrokken en 
hoe kunnen we dat betrekken op de begrippen Vol- 
heid (Fullness) en Leegheid (Emptiness). 

Bij de vraag hoe vrouwen de patriarchale kerkstructu- 
ren kunnen openbreken, gaat het uiteindelijk niet om 
de menselijk-heid van vrouwen, maar om het mens- 
zijn van vrouwen ên mannen. 

De feministische theologie onderzoekt daarbij de 
kerkgeschiedenis vanuit dat blikveld. Dat ís niet zel- 
den een weg vol risico’s. O.m. via onderzoek van de 


taal komt daarbij ook het begrip God aan de orde. 
God als Moeder, en in de (andere) religies Hindoe- 
godinnen en hun rol en plaats in het hindoeisme, 
waar vrouwelijke goden een rijke en gevarieerde be- 
staanstraditie hebben opgebouwd en model staan 
voor o.m. energie, kracht, vrijheid, bescherming, wijs- 
heid. 

Voor vele vrouwen is God-de-Vader zonder beteke- 
nis geworden. Via de weg van het 'mens-worden’ van 
vrouwen, waarbij de nadruk op Fullness i.p.v. op 
Emptiness ligt, tracht de feministische theologie de 
menselijkheid in zijn vrouwelijke èn mannelijke 
aspecten in de theologie zowel als in de praxis tot 
ontwikkeling, tot volheid te brengen. Op die weg 
past ook een kritische herwaardering van de mystiek, 
de rol van vrouwen daarin alsmede het belang van de 
zgn. liefdesmystiek. Daarin komen, zeker in de 
Vlaamse mystiek, wisselend Fullness en Emptiness 
aan de orde. Ook via die weg liggen er verbindingen 
tussen het boeddhisme en het westen. 


Maandag 4 juni: Ursula King: ”Personal Reflec- 
tions on God and Absolute Nothingness in Rela- 
tion to Commitment to the World”. 

Religieuze tradities zijn bijzonder belangrijk als land- 
kaarten, als transformerende kracht. ledere religie 
wordt bepaald door de kwetsbaarheid van mens en 
wereld. Hier ook liggen bronnen voor onze maat- 
schappelijke bewogenheid. King is zelf sterk geïnspi- 
rerrd door Teilhard de Chardin en in het bijzonder 
door diens boek ’Het verschijnsel mens’. Daarin treft 
ze ook verbindingen aan met de sfeer van oosters 
denken. Ze stelt vast dat de mystiek een wereldwijd 
verschijnsel wordt, waarin de grote geestelijke stro- 
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mingen (christendom, boeddhisme, hindoeisme en 
islam) alle betrokken zijn. 


Een kleine bloemlezing van reacties tijdens de 
discussies 

Er werden tijdens de discussies vele vragen gesteld 
waarop Abe, Vroom ef King hun visie gaven. Enke- 
le saillante reacties zijn: 


Abe: 

- Boeddha gaf nooit antwoord op metafysische en fi- 
losofische vragen. Dan hulde hij zich in stilzwijgen. 
In zen-kloosters doen ze dat nog radicaler doot te 
schreeuwen, te slaan soms. Heden ten dage echter is, 
zeker in het westen, de behoefte aan verheldering 
van dit soort vragen wel degelijk van belang. We le- 
ven nu - mede door de opkomst van een groot aan- 
tal ideologieën, wetenschappen e.d. - in een totaal an- 
dere tijd dan die van Boeddha. Ook is de betekenis 
van religie nu veel minder duidelijk geworden. Maar. 
daarmee zal ik wel als een boeddhistische ’ketter’ 
worden beschouwd; 

- het boeddhisme benadrukt het naar binnen kijken. 
Dat is niet te onderscheiden van het naar buiten kij- 
ken. We moeten door de dualiteit binnen-buiten 
heenbreken en deze transcenderen. Door steeds die- 
per naar binnen te gaan, kun je binnen-buiten over- 
stijgen; 

- de christelijke mystiek gaat naar de bron van een 
persoonlijke God via Christus. Daar ligt een grote 
overeenstemming met het boeddhisme ín zijn zuivere 
vorm; 

- goed en kwaad hebben gelijke macht. Zonder het 
goede bestaat het kwade niet en omgekeerd. In mijn 
diepste wezen zijn ze altijd met elkaar in gevecht. 
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Het gaat echter om noch-goed, noch-kwaad. Door 
ook dat te overstijgen kun je pas onderscheidend 
handelen; 

- in de religie is waarheid geen objectieve waarheid 
zoals in de wetenschap. Religieuze waarheid kan niet 
worden geobjectiveerd. Het kan alleen worden gerea- 
liseerd door persoonlijke ervaring en meditatie. 


Vroom: 

- er dient meer nadruk te komen op de ervaringskant 
van geloven. Dat vraagt grote veranderingen in de 
kerkstructuur en gemeente-opbouw. Die is bovendien 
tot nu toe overwegend patriarchaal; 

- ’fullness’ is voor mij vooral ook een zijn in ge- 
meenschap met de ‘natuur’; 

- in het O.T. is God vooral een God van rechtvaar- 
digheid; in het N.T. een God van liefde. 


King: 

- de oosterse cultuur is ondanks alles meer vrouwelijk 
dan de westerse; 

- het doel van de feministische theologie ís vooral 
ook te komen tot een meer holistische en spirituele 
theologie en kerk, waarin mannen en vrouwen gelijk- 
waardig participeren; 

- secularisatie is niet altijd negatief. Een antwoord op 
fundamentele vragen kan niet alleen van de religies 
komen. Behoefte aan spiritualiteit bestaat vooral ook 
in de geseculariseerde delen van onze samenleving. 
Een menselijk leven dat zich ten volle ontplooit, stuit 
op spirituele behoeften. Een religieuze ervaring kan 
zich buiten of binnen een religieuze gemeenschap 
voltrekken. Een religieuze ervaring is vóór alles een 
mèênselijke ervaring. 





Tot besluit 

Uit het verslag - hoe summier en onvolledig ook - 
mag blijken hoeveel er enerzijds te berde is gebracht 
en hoeveel er nog aan wederzijdse verdere verken- 
ning tussen christenen en boeddhisten moet plaats- 
vinden. In die zin heeft de tweede Tiltenberg-confe- 
rentie zeker stimulerende gezichts- en 
aandachtspunten voor de dialoog tussen beide geeste- 
lijke stromingen opgeleverd. Vraag is echter: hoe kan 
worden voorkomen dat dit broces hierbij ophoudt? 
Een derde Tiltenberg-conferentie op basis van wat 
tot nu toe is uitgewisseld en verkend? Dan nog meer 
via de weg van de beleving, de meer persoonlijke er- 
varing en reflectie daarop? 


Joos Sinke 


Voetnoot *: 

1. Paul Knitter: ”A new theological perspective for 
buddhist-christian dialogue” 

2. Jan van Bragt: ”The challenge to christian theology 
from Kyoto-School buddhist philosophy” 

3. Masao Abe: ”Suffering in the light of our time/ 
our time in the light of suffering”: Buddhas First 
Holy Truth” 

4. Masao Abe: ”The experience of faith and enligh- 
tenment and the role of meditation” 

5. Masao Abe: Ethics and social responsibility” 


Deze inleidingen zijn te bestellen bij De Tiltenberg à 
f 5,- per stuk (excl. portikosten). 
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ZENMEESTERS UIT HET VERLEDEN 


Pu-Tai, Ho tei, ‘de lachende Boeddha’ 


Pu-Tai. Onder deze naam is ergens in de 10de eeuw 
in China een man bekend geworden, die wel gezien 
wordt - speciaal door ‘het volk’ - als een incarnatie 
van de toekomstige Boeddha, Maitreya. Bij ons, wes- 
terlingen, is hij het beste bekend geworden als de 
‘Lachende Boeddha’, die in vrijwel elk westers Chi- 
nees restaurant te vinden is. Een olijke baas met een 
ronde buik, vrijwel altijd voorzien van een enorm 
grote zak. Die zak is het, waaraan hij zijn naam te 
danken heeft: Pu-Tai betekent nl. 'zak van hennep’ 
(1). Te vertalen als grof-linnen zak. 

We komen deze figuur ook wel tegen onder zijn 
Japanse naam, nl. Ho tei, wat een verbastering is van 
Pu-Taí. Overigens zijn er kleine verschillen van 
karakter. 


Pu-Tai heette eigenlijk Ch'i Tz'u, en moet geleefd 
hebben in de Chinese provincie die nu Che Kiang 
heet. Het schijnt dat hij het weer kon voorspellen: 
zag men hem in de buitenlucht slapen onder de blote 
hemel, onder een brug of zomaar op straat, dan kon 
men er als landbouwer of in een ander bedrijf, reke- 
ning mee houden dat het droog zou blijven. Zocht 
Pu-Taí 's avonds echter een plekje op onder een 
afdak of mogelijk zelfs bij mensen in huis, dan kon 
men op regen rekenen. 

Zijn optreden kenmerkte zich door een bijzondere 
zen-flavour: toen hem werd gevraagd hoe oud hij nu 
wel was geworden, antwoordde hij: Net zo oud als 
de ruimte”. En toen men hem eens in een drukke 
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straat aantrof en vroeg wat hij daar deed, gaf hij als 
antwoord: “Ik zoek mensen” - gelijk de Griekse Dio- 
genes, ook al zo'n zen-dwaas! 

Toen hij stierf, sprak hij echter de volgende woor- 
den: 

O, Maitreya, ware Maitreya, 

ontelbare malen nieuw geboren, 

en van tijd tot tijd onder de mensen verschenen. 
Maar de mensen van die tijd herkennen hem miet… 


Na zijn dood was er sprake van dat hij in andere 
delen van China werd gezien. Pas toen begon het 
officiële boeddhisme in te zien, hoe zeer Pu-Tai 
geworteld was in het volkse beleven van de religie en 
werden geleidelijkaan beelden van zijn aardse ges- 
talte gekreëerd, waaruit tenslotte de ‘lachende Chi- 
nees’ of de ‘lachende Boeddha’ ontstond, die men 
thans in elk Chinees klooster kan (of zou kunnen) 
zien en zelfs in westerse Chinese restaurants kan 
aantreffen. 


Pu-Tai ontleende zijn naam aan de zak die hij steeds 
over zijn schouder meedroeg. Bedelend trok hij door 
de dorpen van het oude China. Hij nam met een 
goede, ronde lach alles aan wat hem werd toegestopt, 
maar vaak zei hij bij het aanreiken van zijn bedelnap: 
"Geef me een centje!” Ook en vooral als hij iemand 
ontmoette die zijn onthechtheid en zengeest kende, 
en die hem b.v. vroeg waarom hij zich niet liever 








ergens vestigde, zodat leerlingen zich rondom hem 
zouden kunnen verzamelen en van hem leren; dan 
gaf hij geen verklaring, uiteenzetting of veront- 
schuldiging, hij antwoordde eenvoudig met: “Geef 
me een centje!” 

En wat moest hij met die centjes? Daarvan kocht hij 
in de marktkraam met speelgoed en snoeperijtjes 
verrassingen voor de kinderen die hij op zijn weg 
tegenkwam. En alles ging in de zak. 

Maitreya, de naam van de toekomstige Boeddha, die 
men na Pu-Tai's dood in hem herkende, bergt in zijn 
naam de eerste van de vier brahma-viharas (2), nl. 
maitrí (Pali: metta). In het Mahayana worden deze 
vier brahmavihara’s gerekend tot de paramitta'’s, nl. 
de geestestoestanden, die een bodhisattva kenmer- 
ken, en waarvan het voor de op-weg-zijnde boed- 
dhist nodig is, ze aan te kweken, teneinde negatieve 
gevoelens - die verhinderend werken bij de bevrij- 


De vreugde van verlichting. 
Hotei, de lachende Boeddha, 
symboliseert de witbundigheid 
van een waarlijk verlicht mens. 
Sengai brengt Hotei tot leven. 
De inscriptie: ’Hoe oud ben je, 
maan? Pas twintig?”is een nonsens- 
vers wit een kinderrijmpje, mis- 
schien zinspelend op Hotet's 
kinderlijk vertrouwen inde we- 
reld en zijn bewoners. 
Idemitsu Kunst Museum, 
Tokio 





ding van zelf-en-ander - te doen oplossen. Deze 


eerste brahmavihara, nl. maitri, betekent alomvat- 
tende goedheid, welwillendheid voor elk wezen 
zonder onderscheid, zonder gehechtheid of spe- 
cifieke genegenheid; liefde en vriendelijkheid jegens 
iedereen ongeacht hoe de ander t.o.v. jou voelt. Het 
boeddhisme kent een speciale meditatievorm om dit 
te oefenen. 

Pu-Tai straalde deze goedheid uit, altijd vrolijk, altijd 
onderweg om speciaal de kinderen een genoegen te 
doen. En spreek nu niet, moderne westerling, van 
verwennen. Een handeling die zo overstromend van 
vreugde om de bereide vreugde tot stand komt, kan 
ook alleen maar vreugde, goedheid en geluk wekken. 
Verwende kinderen kennen geen vreugde, geen 
geluk. Is het misschien zo, dat wij onze kinderen 
verwennen juist vanwege dat gebrek aan goedheid, 
aan diep-gewortelde vreugde om het bestaan van die 
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ander, van dit kind? Het is maar een vraag. 

Eens was Pu-Tai op weg, zijn zak al aardig gevuld 
over zijn schouder hangend, toen hij een zenmeester 
ontmoette, die zijn werkelijke staat van verlicht-zijn 
wilde beproeven. Deze meester vroeg aan onze la- 
chende Boeddha: "Waar gaat het om in het zen- 
boeddhisme?” Zonder een ogenblik te verspillen 
nam Pu-Taí de zak van zijn schouder en zette die 
stevig voor zich op de grond. De zenmeester was het 
hier blijkbaar mee eens en vroeg verder: "En wat is 
dan de verwerkelijking van zen?” Hierop slingerde 
Pu-Tai de zak weer over zijn schouder en vervolgde 
met verende tred zijn weg. 

Allan Watts en andere auteurs noemen zen de mis- 
schien-wel-enige religie die de draak kan steken met 
zichzelf. Als bewijs hiervoor worden figuren als 
Han-Shan en Shih-te genoemd, en ook de ronde, 
dikbuikige Chinees met het gelukzalige aanzien, de 
bij ‘het volk’ zo geliefde Pu-Tai. 

Laten we vaststellen dat Pu-Tai excentriek is in zijn 
gedrag, dat hij ontbloot is van enig ego-gevoel en dat 
hij dik en rond wordt uitgebeeld en misschien ook 
was. Daarmee wordt niet alleen weergegeven, hoe 
gelukkig hij zich voelde (zonder weerstand meeb- 
ewegende met de stroom van het leven) en hoeveel 
geluk hij om zich heen verspreidde, maar ook, hoe de 
kosmische krachten (die immers overal werkzaam 
zijn, ook in de mens die geen weerstand biedt aan dit 
gebeuren door zich af te scheiden), door hem heen 
werken via die ‘kosmische’ buik. Maar is hij daarom 
een soort van ‘lange neus’ door zen getrokken in de 
richting van de officiële zenscholen, die zo vaak 
gekenmerkt worden door een soort van gelijkhebbe- 
rige toon en door zware ernst? Of is hij bij uitstek de 
direkte uitdrukking van de zengeest, van 'no mind’? 
De lezer kan dat hopenlijk zelf uitmaken. Eens en 
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voor al? Dât zou weer geen zen zijn! 
Nora Houtman-de Graaf 


Voetnoten: 

1. zak van hennep: Cannabis sativa is een plant 
met een taaie vezel waarvan touw wordt gemaakt en 
zeildoek. Fijn-linnen wordt vervaardigd uit vlas. 
Hennep levert een grover textielsoort, die óók wel 
linnen wordt genoemd. 

2. Brahmavihara: de geestestoestanden die in be- 
paalde meditatie-oefeningen worden opgewekt en 
naar alle richtingen uitgestraald. Er zijn er vier: 1. 
Maitri, grenzeloze goedheid; 2. Karuna, grenzeloos 
erbarmen; 3. Mudita, grenzeloze vreugde om de 
vreugde van anderen; 4. Upeksha, grenzeloze even- 
wichtigheid, gelijkmoedigheid t.o. vriend en ‘vijand’. 





Hotei, door Hakuin Zenji 





BOEKBESPREKING 


Thich Nhât Hanh, TIEP HIEN, Boeddhisme in 14 poorten 


Nederlandse vertaling: Judith Bossert 


64 pag, f 12,50, ZEN-uitgeverij Theresiahoeve, Gondenbrett 


Reeds tijdens het leven van Boeddha bestond de gewoonte 
dat de sangha van bhikkhu’s en bhikkhuni’s regelmatig bij 
elkaar kwamen (bij volle maan) om de ethische regels te re- 
citeren. Tot op heden ís deze traditie in vrijwel alle boed- 
dhistische scholen bewaard gebleven. 

Voor de Tiêp Hiên orde, gesticht in 1964 in Vietnam, ont- 
wierp Thich Nhât Hanh een nieuwe versie, bestaande uit 
14 regels. Zij zijn bestemd voor de leden van de orde als 
punten van oriëntatie, maar dienen ook als teksten om ge- 
reciteerd te worden in een speciale bijeenkomst van de 
sangha, tweemaal per maand. Later voegde Thich Nhât 
Hanh er een commentaar bij, alsook enkele aanwijzingen 
over het gebruik van deze teksten bij het gezamenlijk reci- 
teren en overwegen. Hij gebruikte daarbij de veelzeggende 
titel: ’Interbeing’; commentaries on the Tiêp Hiên precepts. 
De regels zijn niet zozeer voorschriften, gaan niet zozeer 
over ‘moeten’ of ’behoren’, maar spreken voornemens uit: 
"Wij nemen ons voor…” begint tegel 1. Wij zijn niet in 
staat tot het goede, maar wij kunnen het goede in ons wek- 
ken, in ons tot ontwaken laten komen. Dat is de funktie 
van het voornemen. In afwijking van de traditie beginnen 
deze tegels niet met zwaargewichten als ’niet doden’ en 
niet stelen’, maar met iets dat diep schuilt in ons dagelijks 
leven en veelal de oorzaak en aanleiding is van conflicten 
en oorlogen: de waarde die we hechten aan onze eigen me- 
ningen, opinies, theorieën en ideologieën. 

Wat verder opvalt: al deze regels kennen een tweeledige 
struktuur. Op de eerste plaats zijn ze voornemens die be- 
trekking hebben op mijn persoonlijk, indtvidueel leven. Op 
de tweede plaats betreft dit voornemen altijd ook de ande- 
ten, in zoverre dat ik mij tegelijk voorneem de voorwaar- 


den te scheppen dat ook anderen kunnen leven volgens 
deze handreiking. 

De regel ’dood niet’ wordt direkt gevolgd door ’probeer te 
voorkomen dat ook anderen doden’. Ik moet niet alleen 
zelf het goede willen doen, ik moet ook anderen, voor zo- 
ver dat in mijn vermogen ligt, in staat stellen dit goede te 
willen doen. 

Alle regels spreken van een direkte, sociale betrokkenheid. 
Individueel leven is altijd ook maatschappelijk leven ('Inter- 
being’). Ook de regels voor de sangha betreffen niet alleen 
het interne leven van de gemeenschap, maar wijzen direkt 
op de funkties die de sangha te vervullen heeft in het gehe- 
le sociale leven. De regels geven op deze wijze uitdrukking 
aan een geliefde uitspraak van Thich Nhât Hanh: ”Budd- 
hism is engaged buddhism; if it is not engaged buddhism, 
than it is no buddhism at all”. 

Telkens als ik deze regels lees, denk ík: ”Zo zou ik willen 
leven!” Maar wie kan dat? In de koan-studie gelden de 
voorschriften als de laatste, want moeilijkste serie koans. 
De regels zijn koans die nooit op te lossen zijn. Men kan 
slechts voortdurend werken met deze woorden. We kunnen 
slechts onze voornemens telkens weer herhalen. Het onop- 
houdelijk terugkeren tot mijn oorspronkelijke intentie, heeft 
de uitwerking dat het mij aandachtig maakt voor datgene 
wat ik aan het doen ben. En het is dat wat Thich Nhât 
Hanh ons reeds zijn levenlang onderricht. Een klein boekje, 
niet duur, niet zozeer om te lezen, maar om een levenlang 
te herlezen. 


Nico Tydeman 


35 





Weer een jaar voorbij 
en nog steeds draag ik 
pelgrimsschoen en stok 


Basho 


ij 


Raa 


rigit van 


Foto B 








ZEN in ZENDO 'OSHIDA® 


Meditatiecentrum in het Albertinum, Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, 
tel. 080 - 229844. Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


ZAZEN-BIJENKOMSTEN: 
elke zaterdag 9.00 - 12.00 uur 
iedere derde zaterdag van de maand 9.00 - 14.00 uur 


ma. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Wim den biesen, tel. 
08894-12984 
wo. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 
080-225418 


do. 17.30 - 19.30 uur, geleid door de Kanzeon Sang- 
ha; inl. bij Irène Bakker, tel. 080-583664 of 080- 
569730 (werk) 


Zazen in theorie en praktijk, 

o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 
Programma: 

20.00 - 20.45 u. 

Inleiding in de grote zaal van het Albertinum 

20.45 - 21.00 u thee/koffiepauze 

21.00 - 22.00 u zazen in de zendo 








Kursus: ZAZEN: 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 

Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 

Telefoon: 080 - 22 54 18 


MEDITATIE VAN HET ZWIJGEN, door Chris Smoorenburg. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


PROGRAMMA 1991 


ZAZENWEEKENDS en zendagen o.l.v. Nico Ty- 
deman en Tineke Hartgers en Gretha Aerts 

zo 27 jan; 24 febr; 24 maart; 28 april; 30 juni van 
10.00 - 17.00 uur, za 23 febr. en_29 juni (beginners 
zijn welkom; et zal aparte zazen-instruktie worden 
gegeven) in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, te 
Amsterdam. Kosten: f 30, - per dag. Opgave vooraf 
niet nodig. 


WEKELIJKSE ZAZEN-BIJEENKOMSTEN: 

- Amsterdam: ma 20.00 - 22.00 u; wo 20.00 - 22.00 
in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, tel. 020- 
267477/237102 olv. Nico Tydeman en Gretha Aerts 
- Enschede: ma 20.00 - 22.30 u o.l.v. Toon Fugers, 
tel. 053-323102, in De Wonne, Noorderhagen 25 

- Den Haag: di 20.30 - 22.45;vr 9.30 - 11.45 u o.l.v. 
Kees v. d. Bunt, tel. 070-504601, Frankenslag 342 

- Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, inl. bij Henk Hessel- 
man, tel. 080 - 225418, en do 17.30 - 19.30 in zendo 
Oshida in het Albertinum, inl. Irène Bakker/Frans 
Kampshoff, tel. 080-583664 


SESSHIN: 

- o.l.v Genpo Merzel Sensei: 

16 mei (18.00 u) - 23 mei (15.00 u) in De Tiltenberg; 
Inschrijving alleen via inschrijfformulier, te verkrijgen 
bij het secretariaat, Marcusstraat 5-1, 1091 TH Am- 
sterdam (tel. 020-945104) 
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Secretariaat: Marcusstraat 5, 1091 TH Amsterdam tel. 020 - 945104/947835 5 AN, 





Kosten: f 570, -; 16-19 mei f 260, - / 19-23 mei f 
335,- | 
Contactpersonen: Marc Blom 0350-892676 en Lauran- 
ce Hall 020-945104 

- o.l.v. Nico Sojun Tydeman: 

17 april (20.00 u) - 21 april (18.00) in De Tiltenberg; 
Opgave en informatie De Tiltenberg, Zilkerduinweg 
375, 2114 AM Vogelenzang, tel. 02520-17044 

- olv. Catharine Genno Pages en Nico Sojun Tyde- 
man: 

19 juli (20.00 u) - 26 juli (17.00) in De Kosmos; 
Opgave en informatie De Kosmos, Pr. Hendrikkade 
142, Amsterdam, tel. 020-267477/237102 


BEGINNERSKURSUSSEN ZAZEN: 

- Amsterdam: di 19 febr. t/m 7 mei 20.00-22.00 u 
(niet op 2 en 30 april) olv. Tineke Hartgers, in De 
Kosmos, Amsterdam, verdere inlichtingen aldaar, tel. 
020-2674777 

- Den Haag: wekelijkse lessen met doorlopende aan- 
melding, o.l.v. Kees v.d. Bunt, tel. 070-3504601 


OCHTENDZAZEN: 
- Amsterdam: vanaf 18 febr. ma/wo/vrij 7.15 - 815 
u in De Kosmos, zenzolder. Geen kosten. 








ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375 

2114 AM Vogelenzang 

Tel. 02520 - 1 70 44 

Postbank 1576221 


ZEN PROGRAMMA 1991 


SESSHIN: een intensieve training. Deelname uitslui- 
tend voor diegenen die vertrouwd zijn met zenmedi- 
tatie. 


17 - 21 april Nico Tydeman 


16 - 23 mei Genpo Merzel Sensei 


31 mei - 4 juni Ama Arokia Samy 
Gen-Un-Ken Sensei (engelstalig) 
7 - 20 juli Prabhasadharma Gesshin Myoko 

Roshi (engelstalig) 
2-7 augustus Ama Arokia Samy 
Gen-un-ken Sensei (engelstalig) 


20 - 29 september Genpo Merzel Sensei 


23 - 27 oktober Nico Tydeman 


22 nov. - Î dec. Genpo Merzel Sensei 


WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van 
de sesshin. Ook beginnenden kunnen hieraan deelne- 





men; voor hen ís et een afzonderlijke begeleiding. 
Met Ursula Giger, Mimi Maréchal, Mineke van Slo- 
ten. 

8 - 10 februai; 8 - 10 maart; 10 - 12 mei; 23 - 25 au- 
gustus; 13 - 15 september; 11 - 13 oktober; 13 - 15 
december 

Weekends, zazenkai en sesshin beginnen om 20.00 
uur op de dag van aanvang en eindigen met de 
avondmaaltijd op de dag van sluiting, tenzij anders 
aangegeven. De sesshin van 16 - 23 mei en 7 - 20 
juli beginnen en eindigen in de middag van de aange- 
geven data. 


WORKSHOP: 

25 - 26 mei, 'zenmeditatie, metamorfose-massage, ini- 
tiatisch tekenen’ olv. Ursula Giger en Ingrid Claes- 
sen 


ZEN-WERKWEEK: een kombinatie van zittend, 
lopend en werkend mediteren met Mineke van Sloten 
8 - 12 april; 30 sept. - 4 oktober 


OPEN DAG: 

21 juli, voor allen die geïnteresseerd zijn in zen en 
hun inzicht daarin willen verdiepen, met Prabhasad- 
harma Roshií 
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TILTENBERG 


AVONDZAZEN: 
Zenmeditatie op donderdagavond. Kontaktpersoon: 
Jan Boomsma, tel. 02502 - 7249. 


OPGAVE: 
Voor sesshin uiterlijk 30 dagen van tevoren, voot 
weekends uiterlijk 10 dagen van tevoren. 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op 
aanvraag verkrijgbaar. 


MEDEDELING van Stichting Theresiahoeve 


MEDEDELING van Stichting Theresiahoeve 


Sinds het zencentrum THERESIAHOEVE te Lan- 
genboom ís opgehouden, houdt Judith Bossert zich 
voorlopig voornamelijk bezig met de zenuitgeverij en 
de verzorging van bestellingen van meditatie-artikelen 
(zie advertentie of bestellijst) en persoonlijke bezin- 
ning. Zij heeft een klein huisje in de Eifel gehuurd, 
waardoor Theresiahoeve nu een zenkluisje is gewor- 
den, niet meer dan een ’Theresiahofje’. 

Als u belangstelling hebt: zij stelt het huisje ter be- 
schikking voor 1 of 2 gasten tegelijkertijd. Er is een 
sfeervolle, kleine zendo, en verder is het van alle 
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RAPPORTEN EN TEKSTEN: 

”Women and Buddhism”; rapport van het weekend 
van 7-9 juli ’89, met inleidingen van Prabhasadharma 
Roshi, Ría Kloppenburg en Mimi Maréchal. Dit rap- 
port is te bestellen door overmaking van f 13,- (in- 
klusief verzendkosten) op giro 1576221, t.n.v. De Til- 
tenberg, onder vermelding van ’W.Bud.’. 

Teksten van de internationale conferentie boeddhis- 
me-chtistendom (1988) zijn ook beschikbaar. Schrijf 
naar BCC Papers, t.a.v. De Tiltenberg onder vermel- 
ding van de gewenste tekst(en). U krijgt een rekening 
van f 5,- per stuk, plus verzendkosten: 





noodzakelijke gemakken voorzien. De stilte in de 
omgeving en de prachtige natuur waarborgen een 
sfeer van inkeer. U hoeft met niemand te praten, u 
kunt ’zitten’ en loopmeditatie doen, zoveel als u wilt, 
naat uw eigen dagindeling, behoefte en discipline. 
Kosten: f 25,- per dag per persoon (f 125,- per 
week), f 35,- per dag per paar (f 200,- per week) voor 
het gebruik van het huis, de rest verzorgt u zelf. Ge- 
lieve een slaapzak of eigen lakens en handdoeken 
mee te brengen. 

Adres: Judith Bossert, Schneifelweg 15, D-5540 Gon- 
denbrett (bij Prüm), tel. 0(949)6551-4846. 








ZENTRUM PROGRAMMA 1991 


CURSUSSEN 

A. Introductiecursus: 

15 woensdagavonden, vanaf wo 30 januari, 20.00 - 
21.45 u, o.l.v. Rients Riítskes; 

Kosten: f 345,- (stud. f 245,-) 

B. Introductiecursus: 

15 donderdagavonden, vanaf 31 januari, olv. Tineke 
Hartgers 

Kosten: f 345,- (stud. f 245,-) 

C. Gevorderdencursus: 

22 maandagavonden, vanaf ma 7 januari, o.l.v. Rients 
Ritskes 

Kosten: f 295,- (stud. f 225,-) 

D. Gevorderdencursus | 

22 dinsdagavonden, vanaf di 8 januari, o.l.v. Rients 
Ritskes 

Kosten: f 295,- (stud. f 225,-) 


WEEKEND: 

22 febr. (19.30 u) - 24 febr. (16.00 u), olv. Rients 
Ritskes 

Kosten: f 160,- inclusief overnachtingen en vol pensií- 
on. 

Plaats: 'De Eikenburg’ in Vessem (bij Eindhoven). 
Dit is een cursuscentrum, waar we voor de tweede 
achtereenvolgende keer een intensief Zen-weekend 
houden. Het centrum heeft veertig eenpersoons 
slaapkamers en een grote centrale ruimte waar we 
mediteren. Er wordt vegetarisch voor ons gekookt. 


Bovengenoemde aktiviteiten staan onder leiding van 
Rients Ranzen Ritskes. ZENTRUM, Werfkelder Ou- 
degracht 297, Utrecht, tel. 030-882528 


ZEN 


MANAGEMENT 
TRAINING 


Trainingsdata 24 t/m 26 april 1991 
Locatie: Hotel DEN TREEK Leusden 
Bel of schrijf voor meer info: 
ZEN-TRUM, Normandië 148, 

3524 RM UTRECHT | 


Tel. 030-882528 
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Verschenen: Elisabeth Bierens de Haan 


TOEVAL OF VOORBESTEMD 
Elisabeth Bierens de Haan-Keuls 


Als fonosofe, deskundige in het analyseren van de menselijke 
stem, geniet Mevrouw Bierens de Haan landelijke bekendheid, 
vooral door haar vele optredens voor radio en teevee. 

Dit boek heeft zij geschreven op grond van haar vele persoon- 
lijke ervaringen met het fenomeen ’toeval’. Aan de hand van 
talrijke voorbeelden illustreert zij dat ’toeval’ ook steeds dat 

is wat ons om zekere redenen ’toevalt’ en daarom ook vol 
betekenis is. Wanneer men oog gaat krijgen voor de 
boodschap van schijnbare toevalligheden, ontstaat het besef 
dat het leven vol is van inspiraties en wonderen. 

isbn 9065563121, Nugi 611, Prijs: f. 19,50 





BALKEN EN SPLINTERS 
Bernard Huygen 


De manier waarop de mens tegen zichzelf en zijn wereld 
aankijkt wordt mede bepaald door de inwendige dialogen die 
zich binnen in zijn hoofd afspelen. Daarbij spelen gevoelens en 
maatstaven, die de mens geleerd heeft als ’waar’ of ‘onwaar’, 
’goed’ of ’fout’ te zien, vaak een beslissende rol. Via de 
beschrijving van een aantal therapeutische zittingen wijst de 
auteur, steunend op een veeljarige huisartsenpraktijk, op verbanden 
die van belang zijn bij het ontstaan van spanningen en relatie- 
problemen. Deze kunnen op hun beurt weer bijdragen tot 
het ontstaan of in stand blijven van aandoeningen, symptomen 
en ziekten. Daarbij staat het projektiemechanisme centraal. 
isbn 9065560041 Nugi 713 Prijs: f. 27,50 





SYMBOLIEK EN EDELSTENEN zn 
Bart Rensen 


leder mens probeert, bewust of onbewust, datgene wat 
innerlijk in hem of haar leeft tot uitdrukking te brengen in 
de uiterlijke wereld. Daarbij maakt men vaak gebruik van 
symbolen. Bart Rensen, edelsmid van professie, verwerkt deze 
symbolen vaak in zijn sieraden: 

„Door de kombinatie van metaal, edelstenen en de kracht van 
het symbool ontstaat vaak een drie-eenheid, die als uitgangs- 
punt dient in mijn werk. Met dit gegeven is het mogelijk 

iets over te dragen van de verborgen wereld achter de ver- 
schijningsvorm. Dit boekje vormt een korte, praktische 
handleiding, waarin vooral de basisideeën over symboliek 
worden uitgewerkt, zodat men er zelf mee aan de slag kan. 
isbn 9065560130 Nugi 614, Prijs: f. 17,50 








VERKRIJGBAAR BĲ DE BOEKHANDEL 


Uitseverij / Boekhandel DE STER 











0 God en Ì ee Ab 
OO  teadom in De Tile 
_____Joos Sinke D 
Ef enmeesters uit het verleden: Putai 
Nora Houtman-de Graaf 
Be en 











